Zeliscni caj, ajdov kruh,
piScancja prsa, jabolko.

J

banana

J

Metin caj, kruh s semeni,
pasteta brez konzervansov,
Kisana paprika.

J
Kamilicni caj, kruh iz
kmecke peci, zaseka,
por, kivi

J

Sadni caj, ajdov kruh,
jajcni namaz, korenje.

J

Organizator Solske prehrane: Katja Vrbancic¢

Mlecni koruzni zdrob, kakav

JEDILNIK - APRIL

Spinacna kremna juha,
piscancji zrezek v vrtnarski
omaki, kus kus, mesana solata
s Ciceriko.

J
goveja juha z rezanci,

kuhana govedina, prazen
krompir, hren s smetano
J
porova juha, stefani pecenka,
pire krompir, solata

J
Bistra juha z rezanci, teletina v
grahovi omaki, kruhova rulada,
zelena in paradiznikova solata.
J

juha z ribano kaso,tortelini v
smetanovi omaki, zelena solata

J,R

ALERGENE GLEJ PRILOGO!

rzeni kruh,
cajna salama,

J
makovka,
ledeni caj

J
Bio sadni jogurt, grissini
palcke

J
Struéka Sunka-sir,

J
Keksi otrosko veselje,
jabolko

J

DOBER TEK!




mini pica, sadni caj

J

BIO kefirko marelica,
jabolko

Makaronovo meso, rdeca
pesa

J

cokolino, mleko, banana

J,

Kakav, polnozrnata kraljeva
Strucka, grozdje

J

Organizator Solske prehrane: Katja Vrbancic¢

Strucka z bucnimi semeni

JEDILNIK - APRIL

Cvetacna juha, stefani
pecenka z naravno omako,
ajdova kasa, sestavljena
solata.

J

Segedin, kuhan krompir, kruh,

sadna solata.

J

Gobova juha s kaso, skutni

struklji z domaco jagodno

omako, BIO sok.
J

fizolova juha,
piscancji zrezek v sirovi
omaki, riz, rdeca
pesa

J
Bucna juha s kroglicami, zeljne
krpice, zelena solata

J

ALERGENE GLEJ PRILOGO!

mesani kruh,

pasteta Argeta,

J
oblozen kruhek,
sok

J
sadni jogurt,
pecivo s
semeni

J

makovka,
ledeni ¢aj

J
Actimel, mala zemlja

J

DOBER TEK!




Gobova juha z ajdovo kaso,
beli kruh, jabolko

J
Jagodni ¢aj z vanilijo, kruh
iz kmecke peci, kuhan prsut,
paradiznik, sadje.
J
cokoladni kroasant, bela kava,
grozdje

J
Sadni caj, graham kruh,
mesni hamaz, zelena
paprika
J
Tunina ploscica, sadni caj

J,R

Organizator Solske prehrane: Katja Vrbancic¢

JEDILNIK - APRIL

Brokolijeva juha, telecji
stroganov, dolgozrnati riz,
paradiznikova solata s
fizolom.

J
Goveja juha, kuhana govedina,
pire krompir, strocji fizol v
prikuhi, sadje.

J
Ohrovtova enoloncnica z
zlicniki in leco, domace
jogurtovo pecivo s sadjem
J
fizolova juha,
piscancji zrezek v sirovi omaki,
riz, rdeca pesa
J
Juha, panirani oslic,
krompirjeva solata, tatarska
omaka

J,R

ALERGENE GLEJ PRILOGO!

slanik,
pinjenec

Kruh, salama

J

koruzni kruh,
rezina sira, jabolko

J
Mini makova pletenica

J
7> skutni burek, jabolko

J

DOBER TEK!




Kruh z rozinami, bela kava,
grozdje

J
mlecni riz, banana

J
soboski kruh, Aljazeva
salama, kumarice, sadni ¢aj

J
zelenjavni namaz,
mesani kruh, paradiznik, caj

J

JEDILNIK - APRIL

VELIKONOCNI PONEDELJEK

goveji golaz,
polenta, zelena solata,
sok

J,
Ricet z BIO fizolom in svinjskim
mesom, mesani kruh,
cokoladno pecivo.
J
krepka juha,
lazanja, kitajsko
zelje
J
pis€ancji paprikas,
Siroki rezanci, zelena solata

J

sadje, zelenjavo, mleko in mlecne izdelke.

Organizator Solske prehrane: Katja Vrbancic¢

ALERGENE GLEJ PRILOGO!

20
-

A
T\

rzeni kruh,
¢ajna salama,

J
francoski roglji¢, kakav

slanik,
pinjenec

J
sezamova pletenica,
breskev

J

Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA v okviru katerega uc¢encem v letoSnjem Solskem letu ponujamo

DOBER TEK!
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W osnovna Sola A 65\
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OZNAKA ALERGENA VRSTA ALERGENA

Z Zita, ki vsebujejo gluten
R Raki in ribe
M Mleko

Jajca
S Soja
A Arasidi (kikiriki) in lupinasto sadje (orescki)
LZ Listna zelena

Gorcicno in sezamovo seme
Zd Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji > 11 mg/kg
VB Volcji bob
Me Mehkuzci
PRIDRZUJEMO S| PRAVICO ZA SPREMEMBO JEDILNIKA 1Z OBJEKTIVNIH RAZLOGOV.
Ob morebitni spremembi jedilnika pa informacije dobite pri kuharskem osebju oz. organizatorju solske prehrane. Hvala
za razumevanje
ALERGENE GLEJ PRILOGO! DO BER TE KI

Organizator Solske prehrane: Katja Vrbancic



