pariski kruh, maslo, med,
mleko

pustni krof, bela kava,
jabolko

kruh iz kmecke peci,
zelenjavni namaz, cajz
limono, jabolko

makaronovo meso, rdeca
pesa, parmezan

koruzni kruh Gustav, jajcni
namaz, pisana paprika, caj
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kremna juha z jurcki,
piScancja nabodala, riz,
kumaricna solata solata

segedin zelje z mesom in
krompirjem, puding, kruh

kremna fizolova juha,
kaneloni s sirom, tatarska
omaka, krompirjeva solata,

bograc, kruh, spiralo, sok

gobova juha,
skutni struklji, kompot

ALERGENE GLEJ PRILOGO!

pirin kruh, maslo,
rezina sira

sendvic, sok

slanik,
sadni pinjenec

mini sezamova pletenica,
sadje

zepek vanilija, caj

DOBER TEK!




mlecni zdrob, banana

zemlja, kuhan prsut,
list zelene solate, caj z
limono

soncnic¢na strucka, rezina
sira caj z medom

repa z mletim mesom, kruh
iz kmecke peci

polnozrnati kruh, zelenjavni

namaz, kisle kumarice, caj z
medom
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grahova juha, stroganov, kus
kus, zelena solata

kmecka juha s proseno kaso,
lazanja, rdeca pesa

cesnova juha s sirom, puranji
zrezek v zelenjavni omaki,
ajdova kasa, rdece kislo zelje

miljon juha,
ocvrte ribe, maslen krompir,

zelena solata

gobova juha, kruh, testenine s
skuto in orehi, kompot

ALERGENE GLEJ PRILOGO!

beli kruh, rezina sunke,
kumarice

soboski kruh, sirni
namaz

grisiniji, cokoladno mleko

reseto z gozdnimi sadezi,
voda

polnozrnata zemlja,
actimel

DOBER TEK!
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beli kruh, pasteta Argeta, cokoladni zepek, mleko

jabolko, planinski caj

paradiznikova juha,
hamburger

ricet, pecivo pirin kruh, tunina
pasteta, Caj

polbeli kruh, mesni namaz,
paradiznik, caj

mleko, koruzni kosmici, korenckova juha, dunajski crna zemlja, sadni jogurt
banana zrezek, rizibizi, kitajsko
zelje

kremna cvetacna juha,
pariska zelenjavna salama, testenine, paprikas, zelena mesan kruh, sir

kruh Gustav s semeni,

Sipkov Caj solata

zelis¢na juha s kvinojo,
file Skarpene po trzasko, krof
maslen krompir z blitvo

vrtanik, kuhano jajce, sir,
kumare, sadni caj
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ajdov kruh, suha salama,
olive, sipkov caj

vrtanik, mlecna
krompirjeva juha s
hrenovko, banana

veczrnati perec s sirom,
hruska, ¢aj

polnozrnati kruh,
kremni tunin namaz,
kumare, caj z limono

zepek margerita Pecjak,
sadni ¢aj, slive ringlo

JEDILNIK - MAREC

juha z obrocki, makaronovo
meso, pisan radic

juha z mletim mesom,
sojini polpeti, pire krompir,
grahova prikuha

cebulna juha, dusen piscancji
file, mlinci, endivija s
krompirjem

bistra juha s kroglicami,
svinjski zrezek v ¢esnovi
omaki, riz

porova kremna juha,
krompirjevi svaljki z
drobtinami, sadni kompot

sadje, zelenjavo, mleko in mlecne izdelke.
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vanilijev rogljicek,
voda

buhtelj, jabolka

kruh s semeni,
posebna salama

pecivo z ocvirki, mleko

ovseni kruh,
sirni namaz

Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA v okviru katerega uc¢encem v letoSnjem Solskem letu ponujamo
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OZNAKA ALERGENA VRSTA ALERGENA

Z Zita, ki vsebujejo gluten
R Raki in ribe
M Mleko

Jajca
S Soja
A Arasidi (kikiriki) in lupinasto sadje (orescki)
LZ Listna zelena

Gorcicno in sezamovo seme
Zd Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji > 11 mg/kg
VB Volcji bob
Me Mehkuzci
PRIDRZUJEMO S| PRAVICO ZA SPREMEMBO JEDILNIKA 1Z OBJEKTIVNIH RAZLOGOV.
Ob morebitni spremembi jedilnika pa informacije dobite pri kuharskem osebju oz. organizatorju solske prehrane. Hvala
za razumevanje
ALERGENE GLEJ PRILOGO! DO BER TE KI
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