kraljeva strucka fit,
sadni tekoCi jogurt

koruzni kruh, jajéni namaz,
caj z medom, pomaranca

minestra, kruh iz kmecke
neci, jabolko

pisana pletenica,
kakav, banana

crna zemlja, piscancja prsa,
kisle kumarice, planinski caj

Organizator Solske prehrane: Katja Vrbancic
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korenckova juha, mesna rizota,
endivija s krompirjem

bujta repa, svinjska pecenka,
puding, kruh s semeni

cesnova juha,
kaneloni, krompirjeva solata

zelenjavna juha s kvinojo,
piScancje prsi v smetanovi
omaki, kruhovi cmoki, rdeca

pesa

juha, hamburger

ALERGENE GLEJ PRILOGO!

polnozrnata biga, sok

bombetka,
topljeni sir, caj

tunina ploscica, caj

mesani kruh, pasteta

vanilijev navihancek,
mandarina

DOBER TEK!




soncnic¢na strucka, sir
trikotnik ¢aj, mandarina

mlecni riz, banana

mesani krubh,
mesni hamaz, paprika,
planinski ¢aj z medom

tunina ploscica, sadni ¢aj
sadje

prekmurski kruh,

delikatesna sunka,
kumarica, caj

Organizator Solske prehrane: Katja Vrbancic
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brokolijeva juha, tortelini z
gobovo omako, zeljna solata
s fizolom

juha z ribano kaso, hrenovka,
pire krompir, kremna
spinaca

ajdova kremna juha, piscancje
krace, mlinci, rdeca pesa

kostna juha, svinjski dunajski
s sezamom, duseni riz z
grahom, zeljna solata

pasulj s klobaso, kruh,
domace pecivo

ALERGENE GLEJ PRILOGO!

francoski rogljic, mleko

oblozeni kruh, sok

hlebcek z ovsenimi
kosmici, sadni jogurt

sirov burek, sadje

strucka s sunko, jabolko

DOBER TEK!




leSnikov navihancek, mleko,
jabolko

mesani kruh, pasteta AVE,
paradiznik, c¢aj z limono

soboski kruh, rezina sira,
suha salama, kamilicni caj

kruh Gustav s semeni,
tunin namaz, kumarice, caj
z medom

mlecna krompirjeva juha s
hrenovko, beli kruh, melona

Organizator Solske prehrane: Katja Vrbancic
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juha z obrocki, makaronovo
meso, parmezan, pisani radic
z jajci

cebulna juha, svinjski zrezek v
cesnovi omaki, kus-kus,
endivija s krompirjem

segedin zelje, krompir,
moravski kruh,
vanilijev puding

kremna juha z jurcki, pis¢ancja
nabodala, zelenjavni riz, zeljna
solata s korenckom

pasta fizol, cokoladne
palacinke, kompot

ALERGENE GLEJ PRILOGO!

rogljicek, puding
sezamova pletenica,
sadje
sojin hrustavec,

cokoladno mleko

sendvi¢, sok

slanik, Actimel

DOBER TEK!




koruzni zganci, mleko,
jabolko

mesani kruh, zelenjavni
namaz, paradiznik,
caj z limono

soboski kruh, rezina sira,
suha salama, solata,
kamilicni caj

soboski kruh, bucni
namaz, pisana paprika, ¢aj

zemlja, hrenovka, sadni caj,
jabolko

JEDILNIK - JANUAR

goveja juha, govedina,
prazen krompir, hren,
pisani radic

cebulna juha,
ocvrtki, tatarska omaka,
endivija s krompirjem

bistra juha s kroglicami,
lazanja, rdeca pesa

piscancji paprikas, njoki,
mesana solata, pomaranca
zeljna juha z mesom, ocvrt

oslic, peceni krompir, rdeca
nesa

sadje, zelenjavo, mleko in mlecne izdelke.

Organizator Solske prehrane: Katja Vrbancic
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rogljicek, puding

sezamova pletenica,
sadje

sojin hrustavec,
cokoladno mleko

ovseni kruh,
sirni namaz

pisani kruh,
cokoladni desert

Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA v okviru katerega uéencem v letosnjem Solskem letu ponujamo
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[

\V\ osnovna Sola
QR B0G0JINA

OZNAKA ALERGENA VRSTA ALERGENA

Z Zita, ki vsebujejo gluten
R Raki in ribe
M Mleko

Jajca
S Soja
A Arasidi (kikiriki) in lupinasto sadje (orescki)
LZ Listna zelena

Gorcicno in sezamovo seme

Zd Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji > 11 mg/kg
VB Voléji bob
Me Mehkuzci

PRIDRZUJEMO S| PRAVICO ZA SPREMEMBO JEDILNIKA 1Z OBJEKTIVNIH RAZLOGOV.

Ob morebitni spremembi jedilnika pa informacije dobite pri kuharskem osebju oz. organizatorju Solske prehrane. Hvala

Organizator Solske prehrane: Katja Vrbancic

za razumevanje

DOBER TEKI
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