DAN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA

ovseni kruh, pasteta, kisla bujta repa, svinjska pecenka,  kruh I
petek, 2. 2.2024 kumarica, sadni ¢aj, nasi mesani kruh, domace pecivo ovsenli :\l;l » Maslo
(z’ M, A) (Z’ M’ ) ( y V1, )
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DAN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
rzeni kruh, pis¢ancja prsa v goveja juha z rezanci, rzeni kruh, pasteta
ponedeljek, 5. 2. 2024 ovitku, paprika, Sipkov ¢aj | govedina, prazen krompir, hren s (Z,M, A)
z medom (7, M, ) smetano (Z, M, )
irin kruh, bucni skutni
- disnik kmecka juha s proseno kaso, pirin kruh,
torek, 6. 2. 2024 {ElE by L E LS musaka, rde¢a pesa topljeni sir
e planinski ¢aj z limono, usaxa, P Pl
(zl MI ) (ZI MI )

(Z,M, )

korenckova juha s fritati, njoki,
omaka carbonara, kumaricna
solata (7, M, )

piskoti OTROSKO VESELJE,
jabolko (Z, M, )

mlecni riz, cokoladni posip,

sreda, 7. 2. 2024 banana (Z, M, A)

cetrtek, 8. 2. 2024
SLOVENSKI KULTURNI PRAZNIK
petek, 9. 2. 2024 vrtanik, ¢i¢erikin namaz, p:::;:::l]aﬂﬁv::?;? z :::‘Zr:‘al‘(’il:‘
_ kakav, hruska ; AL e ’ Actimel (M)
sotsxa g U ZM, ) jabOJChI retas
— o (M, )
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DAN

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

ponedeljek, 12. 2. 2024

mini pica, kamilicni ¢aj z
limono (7, M, )

minestra, c¢okoladni cmoki,
sadna solata (7, M, A)

pisani kruh, mleko (7, M, )

torek, 13. 2. 2024
PUST

krof, kakav, mandarina
(ZMm,)

kokosja juha z zlatimi kroglicami,
pecenica s kislim zeljem, krompir s
petersiliem (Z, M, )

polnozrnati kruh, rezina
Ementalca
(Z, M, A)

sreda, 14. 2. 2024

makaronovo meso,
rdeca pesa (7, )

gobova juha, ocvrtki s sirom,
tatarska omaka, solata kristalka
(Z,M, )

makova mini pletenica,
sadni pinjenec (7, M, )

Cetrtek, 15. 2. 2024

pisani kruh, namaz s
sunko, pisana paprika,
zeliscni ¢aj z medom
(zr Mr )

zelenjavna juha z zvezdicami,
rizi-bizi, ocvrt piscandji
zrezek, rdece kislo zelje
(zr Mr )

pariski kruh,
poli salama
(Z,M™, )

petek, 16. 2. 2024

. Q) &
SOLSKA "]
SHEMA g

EvTop.

koruzni kruh, skutni

jagodni namaz, ¢aj z

medom, kaki vanilija
(Z,M, )

juha iz belega fizola,
peresniki s tunino omako, zelena
solata s koruzo (7, M, 1)

vanilijev puding
Vindija
(2, M)

GLEJ PRILOGA ALERGENI !

Organizatorka Solske prehrane: Katja Vrbancic¢

DOBER TEK!



DAN

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

ponedeljek, 19. 2. 2024

Cokolino,
mandarina
(Z, M, A)

porova juha s krompirjem,
Spageti po bolonjsko,
parmezan, zeljna solata
(Z,M, )

koruzni kruh, Argeta Junior
pasteta (Z, M, )

torek, 20. 2. 2024

hot-dog,
planinski ¢aj z medom
(Z,M, )

krompirjeva juha s hrenovko, kruh
z man;j soli, cokoladne palacinke
(Z,Mm, ~)

polnozrnati kruh,
sirni namaz z
zeliséi (7, M, )

sreda, 21. 2. 2024

SOLSKA v
SHEMA U

Evropske unije

ajdov kruh,
maslo, bela kava, suho
sadje (Z, Zd, M, )

kremna ¢esnova juha,
ocvrt osli¢, krompirjeva solata
(Z, M, R)

mini Zemljica, sadni jogurt
Z,Mm, )

cetrtek, 22. 2. 2024

polnozrnati kruh,
Argeta Junior pasteta,
kisla kumarica, sadni
¢aj(Z, M, )

zdrobova juha, pecena pisc¢ancja
stegna, mlinci, solata ledenka
(Z,Mm, )

»fini« pekovski izdelek
(Z,Mm, )

petek, 23. 2. 2024

okrogli perec, sadni jogurt
(Z,Mm, )

paradiznikova juha z rizem,
skutni Struklji s prazenimi
drobtinami in vro¢imi gozdnimi
sadezi (Z, M, )

rzeni kruh, maslo,
jabolko
(Z,M, )
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SHEMA
Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA, v okviru katerega ué¢encem SOLSKEGA

v letoSnjem Solskem letu ponujamo Sadje in zelenjavo. SAD JA
IN ZELENJAVE

Evropska Shema Lolskega
sadja in zalenjave s linanéno

OZNAKA ALERGENA VRSTA ALERGENA

y4 Zita, ki vsebujejo gluten

R Raki in ribe

M Mieko

Jajca

S Soja

A Arasidi (kikiriki) in lupinasto sadje (orescki)
Lz Listna zelena

Gorcicno in sezamovo seme

Zd Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji > 10 mg/kg
VB Vol¢ji bob
Me Mehkuzci

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO ZA SPREMEMBO JEDILNIKA IZ OBJEKTIVNIH RAZLOGOV. Ob

morebitni spremembi jedilnika pa informacije dobite pri kuharskem osebju 0z. organizatorju Solske prehrane. Hvala za razumevanje.
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