JEDILNIK - DECEMBER 2023

DO

DAN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
petek, 1. 12. 2023 moravski kruh, Polenta, goveji golaZ, zelena solatg Grisini,
c¢okoladni namaz, bela (Z,M, ) jabolko
kava (Z, M, ) (Z,M, ,R)
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ponedeljek, 4. 12. 2023

Makova pletenica, bio
sadnbi jogurt KREPKO,
sadje (7, M, )

korenckova juha s fritati,
pleskavica, dZuvec riz, kislo
rdece zelje (Z, M, )

roglji¢ s Sunko, ¢aj
Zm,)

torek, 5. 12. 2023

mesni namaz, koruzni kruh,
¢aj, olive (2, M, )

prezganka z ajdovo kaso,
svinjski zrezek v omaki, kuskus,
korenéek z maslom (7, M, )

bucna pogaca,
¢aj, jabolko
zm,)

sreda, 6. 12. 2023

kvaseni Miklavz,
kakav, mandarina (Z, M, )

boranja z mesom in krompirjem,
beli kruh, krof (Z, M, )

pirin kruh, rezina sira
Zm,)

Cetrtek, 7. 12. 2023

SOLSXA ‘% (j
SHEMA 9,

koruzna polenta, bela
kava, banana ( Z, M)

¢ebulna juha,
ocvrt pis€anec, rizi bizi, rde¢a pesa (Z,
M, )

pisan kruh, mleko
(Z,m, A)

petek, 8.12. 2023

kruh Gustav, pasteta Argeta,
kisla kumarica, jabolko,
planinski caj
(Z,Mm, )

krompirjeva juha s hrenovko,
skutni Struklji z drobtinami,
mesan kompot
(Z,Mm, )

sojin hrustavec, caj
(Z,m, A)

GLEJ PRILOGA ALERGENI!

Organizatorka Solske prehrane: Katja Vrbancic

DOBER TEK!
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ponedeljek, 11. 12. 2023

tunina ploscica,
sadni ¢aj (Z, M, ) hot

prezganka z jajcem,
Spageti bolognese,

ovsena Zzemlja,
BIO jogurt KREPKO

zelena solata s koruzo (7, ) (Z, M, )

torek, 12. 12. 2023 Hot dog, goveja juha z rezanci, Mlecna
gorcica, €aj (7, M, ) kuhana govedina, prazen pletenica, sadje

krompir, smetanov hren (7, M, ) (Z, M, )

sreda, 13. 12. 2023

kisla repa z mletim
mesom, kruh iz kmecke
peci, sadje (7, M, )

gobova juha,
ocvrt file oslica, fizolova solata
(Z,M, R)

c¢okoladni puding,
(Z,Mm, A)

Cetrtek, 14. 12. 2023

ajdov kruh, marelicna
marmelada,
kisla smetana, mleko
(Z,Mm, )

zimska juha,
piscancji paprikas, rizi bizi,
kitajsko zelje (7, M, )

kruh iz kmecke peci,
pasteta, Caj

(Z,)

petek, 15. 12. 2023

koruzni kruh,
liptovski namaz,
Sipkov ¢aj z medom
(zl MI )

minestra,
skutni rezanci, mak in orehi,
mesani kompot (7, M, )

oblozen kruh, (7, M, )

GLEJ PRILOGA ALERGENI!

Organizatorka Solske prehrane: Katja Vrbancic

DOBER TEK!
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DAN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
ponedeljek, 18. 12. 2023 RZeni kruh, kuhan porova kremna juha, muffin (Z, M, )
prsut,sveza paprika, sesekljana pecenka,
Sipkov €aj (Z, M, ) francoska solata (Z, M, )
torek, 19. 12. 2023 tunin namaz, juha z jetrnim rizem, rzeni kruh, pasteta, ¢aj
mesan kruh, piscangji file v sirni omaki, pire (Z, M, )
kisle kumarice, caj krompir s korenckom, solata,
(Z,Mm, ) (Z,Mm, )
sreda, 20. 12. 2023 makaronovo meso, kostna juha z zlatimi kroglicami, croissant,
rdeda pesa razniji¢i, dZuve€ riz, (Z,Mm, )
(Z, ) kumariéna solata (Z, M, )
Cetrtek, 21. 12. 2023 TEHNISKA EKSKURZIJA

Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA, v okviru katerega
SHEMA

ucencem v letoSnjem Solskem letu ponujamo Sadje in zelenjavo SOLSKEGA

SADJA

IN ZELENJAVE

Evropska Shema Soiskega
sadja in zalenjave s finanéno
podporo EU

GLEJ PRILOGA ALERGENI!

Organizatorka 3olske prehrane: Katja Vrbanci¢ DOBER TEK!



ALERGENI OZ. ZIVILA, KI POVZROCAJO PREOBCUTLJIVOST

OZNAKA ALERGENA VRSTA ALERGENA
Z Zita, ki vsebujejo gluten
R Raki in ribe
M Mieko
Jajca
S Soja
A Arasidi (kikiriki) in lupinasto sadje (orescki)
LZ Listna zelena
Gorci¢no in sezamovo seme
Zd Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji > 10 mg/kg
Volcji bob
Me Mehkuzci

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO ZA SPREMEMBO JEDILNIKA 1Z OBJEKTIVNIH RAZLOGOV.

Ob morebitni spremembi jedilnika dobite informacije pri kuharskem osebju oz. organizatorju Solske prehrane. Hvala za
razumevanje.




