JEDILNIK - SEPTEMBER 2023
DAN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
sreda, 30. 8. 2023
/ /

cetrtek, 31. 8. 2023 /

makovo pecivo,

hladno mleko, / /

slive
petek, 1. 9. 2023 (Z,Mm, )

Organizatorka Solske prehrane: Katja Vrbancic
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DAN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
sunkin namaz,
. y Ibeli kruh,
. kruh Gustav, paprika, Goveji golaz, polenta, zelena solata PO .e ! |:u
ponedeljek, 4. 9. 2023 planinski ¢aj 7 M rezina sira
(Z, M, S (Z,Mm, )

torek, 5. 9. 2023

sezamova Strucka,
sadni teko€i jogurt MU

porova juha,
ocvrt pis¢andji zrezek,
prazen krompir, paradiZznikova solata

mini pica, €aj

Z,M, G 3 7, M,
( ) GM, ) ( )
goveja juha,
hot-dog, svinjski zrezek v éebulni omaki, skutna Zemlja, jabolka (EKO)
sreda, 6. 9. 2023 sadni &aj kus-kus, rdeéa pesa 7 - )
(Z M, ) (Z ) o

cetrtek, 7. 9. 2023

‘&

Milecni riz s cokoladnim
posipom,
jabolko
(L)

juha s fritati,
pecenka, ajdova kasa z jurcki,
kumaricna solata
(Z,m)

rozinov kruh,
c¢okoladno mleko
(Z,Mm,))

pariski kruh,

Kremna fiZolova juha,

kmecka Zemlja,

petek, 8. 9. 2023 osli¢ po trzasko, navadni jogurt (Z, M )
slan krompir, zeljna solata

(Z,M, ' ,R)

jajéni namaz, mleko
(Z,m, A

)
.

GLEJ PRILOGA ALERGENI!
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DAN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA

Spargljeva juha,

son¢nicna Strucka, . . )
Spageti po bolonjsko, parmezan,

topljeni sir, ceSnjev koruzni kruh Gustav, pasteta

ponedeljek, 11. 9. 2023 s, e s paradiznikova solata (Z, M, ) 7 M, )
(Zm, )
rzeni kruh, minjonckova juha,
pasteta, kisle kumare, pecen pis¢anec, mlinci, sobozki kruh
torek, 12. 9. 2023 kamiliéni Eaj rdeca pesa topljeni sir, banana (Z, M, }
(Z,M™m, ) (2, )
mlecna krompirjeva juha s juha s krpicami, zrezek v
hrenovko, kruh iz vrtnarski omaki, riz, radic s ey
Z p it vanilijev Zepek, mleko
sreda, 13. 9. 2023 kmecke peci, jabolko koruzo 1(2 Mp )
(Z,Mm, ) (Zm,) o

paradiZnikova juha,

Cetrtek, 14. 9. 2023 . .. .
Poli salama, moravski kruh, stel Ll el [l Lol pletenica, nektarina
A& paradiznik, éaj (Z, M, ) buckina prikuha (Z, M, ) (Z,m, )
Kruh s pSenicnimi kalcki, ricet s prekajenim mesom, mesani kruh,
maslo z polbeli kruh, skutna posolanka kuhan prsut
PEELG b Eh el medom, mleko, slive (Z,Mm, ) (Z,M, )
(Z,Mm, )

GLEJ PRILOGA ALERGENI!
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JEDILNIK - SEPTEMBER 2023

DAN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
ajdov kruh, golazeva juha, skutni struklji z
sirni namaz, hruska, bela drobtinami ST
. ' ! 2 polnozrnata Zemlja,
ponedeljek, 18. 9. 2023 kava (Z, M, ) kf)mpot maslo (7, M, )
(z, M)
orehov rogljicek, zelenjavna juha, koruzno pecivo z
torek, 19. 9. 2023 kakav, rezina melone (Z, M, ) piscangji giros,vrii, zelena solata buénicami (Z, M, )
(z, )

ovseni kruh, buckina juha, ..

rezina sira lazanja, rdeca pesa s SN
sreda, 20. 9. 2023 aljazeva salama, ¢aj (Z, M, ) korenékom, 100 % sok sadni jogurt

5 (Zr MI G)
(z,Mm, )
Cetrtek, 21. 9. 2023 L ajdova juha z jurcki,
'\I:"‘:(C“' zdrob, ocvrt oslig, krompirjeva solata s kruh s semeni,
B (G a gv- posip kitavjskim zeljem zeli$¢ni sirni namaz (Z, M, )
(2, M) (Z,M, R)
petek, 22. 9. 2023 DOS PROSENJAKOVCI
MINI OLIMPIADA
GLEJ PRILOGA ALERGENI! """
Organizatorka Solske prehrane: Katja Vrbancic é* AR
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DAN

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

ponedeljek, 25. 9. 2023

kruh Gustav,
meshi hamaz,
zelena paprika, ¢aj (Z, M)

prezganka z jajci,
piscancja nabodala, prazen
krompir, kumariéna solata (Z, M, )

koruzni sréek z makom, voda
(Z,Mm, )

torek, 26. 9. 2023

jabol¢ni glavnicek, kakav,
mandarina
(Z,m, )

porova juha s krompirjem, goveji
stroganov,
kus-kus s korenckom,
zelena solata s koruzo (Z, )

sirova strucka
(Z,Mm, )

mesna obara,

bistra juha s kroglicami,
puranja pleskavica, dZuvec riz,

masleni keksi,

sreda, 27. 9. 2023 beli kruh, hruska e . mleko, jabolko
7 M, ) paradiznikova solata M, )
’ ’ (z’ M, ) ’ ’
tunin namagz, krepka juha,
. kruh z man;j soli, krompirjevi svaljki z drobtinami, sadna buhtelj, sliva
Cetrtek, 28. 9. 2023 paprika, &aj solata 7 M, )
(Z,M, R) (Z,m)
polnozrnata biga, Cuftiv

petek, 29. 9. 2023

skuta s podlozenim

paradiznikovi omaki,

oblozen kruh

sadjem, banana pire krompir, lucka (2, M,))
(Z,Mm,J) (Z,m,))E
GLEJ PRILOGA ALERGENI! "“"
Organizatorka Solske prehrane: Katja Vrbancic ﬁk—\}
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Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA v okviru katerega u¢encem v leto§njem $olskem letu ponujamo
sadje in zelenjavo.

Partnerji v prajektu

i s cegn e m NIJZ Senusine
222
oo ALERGENI OZ. ZIVILA, KI POVZROCAJO PREOBCUTLIIVOST
OZNAKA ALERGENA VRSTA ALERGENA
Z Zita, ki vsebujejo gluten
R Raki in ribe
M Mleko
Jajca
S Soja
Arasidi (kikiriki) in lupinasto sadje (orescki)
Lz Listna zelena
Gorcicno in sezamovo seme
Zd Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji > 10 mg/kg
VB Vol¢ji bob
Me Mehkuzci

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO ZA SPREMEMBO JEDILNIKA 1Z OBJEKTIVNIH RAZLOGOV.

Ob morebitni spremembi jedilnika informacije dobite pri kuharskem osebju oz. organizatorju Solske prehrane. Hvala za
razumevanje.

GLEJ PRILOGA ALERGENI!
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