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DAN

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Cetrtek, 1. 6. 2023

SOLSKA
SHEMA
Evropske unge

mesan kruh, pasteta
Argeta, marelica (Z, M)

brokolijeva juha,
mesno zelenjavna rizota, zelena
solata (7, M, )

% sirov krapec,
napitek (7, M, )

petek, 2. 6. 2023

tunina ploscica, sadni caj
(Z, M, )

fizolova juha, ocvrti ribji file,
fizolova solata z jajci
(2I MI 14 R)

veczrnati perec s sirom,
¢aj (2, M, )

GLEJ PRILOGA ALERGENI !

Organizatorka Solske prehrane: Katja Vrbancic

DOBER TEK!
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DAN

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

ponedeljek, 5. 6. 2023

koruzni kruh Gustav,
jagodni namaz,
hladno mleko (7, M, )

golazeva juha, torteliniv
smetanovi omaki, zelena
solata s korenckom (Z, M, )

Leibniz keksi, cokoladno
mleko (7, M, )

torek, 6. 6. 2023

fizolova kremna juha s
hrenovko, polbeli kruh
(Z,M, )

gobova juha, Cuftiv
paradiznikovi omaki, pire
krompir, mleéna rezina (7, M, )

mesan kruh, topljeni sir
Slovenka, (7, M, )

sreda, 7. 6. 2023

kruh z manj soli, kuhan
priut, olive,éaj (Z, M, )

kokosja juha, ocvrt pisc¢ang;ji
file, zelenjavni riz, rdeca pesa
(Z,M™, )

sadni jogurt, mini
makova pletenica (Z, M, )

Cetrtek, 8. 6. 2023

SOLSKA ggg v

okrogli perec, pinjenec
bezeg-limona (7, M, )

Spargljeva juha, zrezek v lovski
omaki, kruhovi cmoki, zelena

polbeli kruh, tunin pate,

. 7,M, ,R
SHEMA solata (Z, M, ) : )
Hot dog, ¢aj bograc, sendvic s suho salamo
petek, 9. 6. 2023 (Z, M, ) cokoladne palacinke in kumaricami
(Z,M, ,A) (Z,Mm, )

GLEJ PRILOGA ALERGENI !

Organizatorka Solske prehrane: Katja Vrbancic
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e
DAN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
polnozrnati kruh Gustav, .. . . . . -
ponedeljek, 12. 6. 2023 paritka salama, kumare, cvetacna juha, Spageti po c¢okoladni puding, jabolko
ree &j (7, M, ) bolonjsko, rdeéa pesa (Z, M, ) (m)
zelenjavna juha, piscandji file v
torek. 13. 6. 2023 koruzni iganvci, mleko, | sirovi omaki, pisane testenine, rogljicek, marelica
T banana (7, M, ) paradiznikova solata (7, M, ) (Z,Mm, )
Strucka s Sunko in sirom, | domaca ajdova juha, cevapcici, vrtanik, cokoladni
sreda. 14. 6.2023 ceSnjev paradiznik, dzuvec riz, kumaricna solata namaz, mleko (Z, M, , A)

€aj (2, M, ) (Z,Mm, )

Cetrtek, 15. 6. 2023 sobogki kruh, jajéni ) )
goveji golaz, polenta, zelena

kruh z orehi, ceSnje
(2I MI ) A)

Q) e namaz, zelena paprika, v >
SOLSKA “n - Z
SHEMA sok (7, M, ) solata, lucka (Z, M, )
etek. 16. 6. 2023 sadni kefir, sezamova Paradiznikova kremna juha,
PELE, 25. 5. pletenica (7, M, ) ribji file po trzasko, testeninska

solata (7, M, , R)

osje gnezdo
(Z,M, )

GLEJ PRILOGA ALERGENI !

Organizatorka Solske prehrane: Katja Vrbancic
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DAN

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

ponedeljek, 19. 6. 2023

skutni kvaseni Zepek,
kamilicni caj
(Z,M, )

grahova mlecna juhas
hrenovko, c¢okoladni
cmoki, (7, M, )

oblozen kruhek,
(Z, M)

torek, 20. 6. 2023

ajdov kruh,
maslo, med, ¢aj,
jabolko (7, M, )

buckina juha,
goveji trakci v gorcicni omaki,
njoki na maslu, fizolova solata
(Z,Mm, )

grisiniji, sadje
(Z,Mm, )

sreda, 21. 6. 2023

polnozrnati kruh,
mesni namaz, paprika,
¢aj (4, M, )

juha z rezanci, duseno
paradiznikovo zelje, pire,
klobasa za zar (7, M, )

rzeni kruh, pasteta,
paradiznik

(2)

Cetrtek, 22. 6. 2023

SOLSKA g@n ¥

Orehov rogljic,
mleko (7, M, )

gobova juha z ajdovo kaso,
ocvrt piscangji file, rizi bizi, baby

polnozrnata biga, sadni

5 jogurt

SHEMA korencek, (2, M, ) 7, M, )
hamburger, limonada

petek, 23. 6. 2023 7, M, ) / /

Organizatorka Solske prehrane: Katja Vrbancic

GLEJ PRILOGA ALERGENI !

DOBER TEK! ;2%
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Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA, v okviru katerega SHEMA
SOLSKEGA

ucencem v letoSnjem Solskem letu ponujamo Sadje in zelenjavo S AD J A
IN ZELENJAVE

Evropska Shema Soiskega
sadja in zalenjave s finanéno
pociporo EU

ALERGENI OZ. ZIVILA, KI POVZROCAJO PREOBCUTLIIVOST

OZNAKA ALERGENA VRSTA ALERGENA
Z Zita, ki vsebujejo gluten
R Raki in ribe
M Mieko
Jajca
S Soja
A Arasidi (kikiriki) in lupinasto sadje (orescki)
LZ Listna zelena
Gorcicno in sezamovo seme
Zd Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji > 10 mg/kg
VB Volcji bob
Me Mehkuzci

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO ZA SPREMEMBO JEDILNIKA 1Z OBJEKTIVNIH RAZLOGOV.

Ob morebitni spremembi jedilnika informacije dobite pri kuharskem osebju oz. organizatorju Solske prehrane. Hvala za

razumevanje.

GLEJ PRILOGA ALERGENI !

Organizatorka Solske prehrane: Katja Vrbancic

DOBER TEK!




