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DAN

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

sreda, 3. 5. 2023

kraljeva fit strucka,
sadni tekoCi - jagoda)
(Z,M™, )

porova juha,
ocvrto piS¢ancje stegno,
prazen krompir, zeljna solata,
(Z,M™m, )

grisini, sadje
(Z,Mm, )

cetrtek, 4. 5. 2023

pariska salama,
ovseni kruh, ¢aj,

fizolova juha,
testenine s tuno, zelena

kruh z rozinami, mleko

sousa paradiznik solata (Z, M, R) (Z, M, )
Evropske unie (i’ M’ )
hot dog, bograg, perec, jagode
petek, 5. 5. 2023 kecap, kamiliéni ¢aj kruh z manj soli, 3arkelj (Z, M, , (Z, M, )
(Z,M, ) A)
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MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

ponedeljek, 8. 5. 2023

kruh Gustav,
domaci kmecki namaz,
zelena paprika, €aj z
limono (Z, M, )

Spargljeva juha,
Spageti po bolonjsko, parmezan,
zelena solata
(Z,Mm, )

ovseni kruh Gustav,
kuhano jajce
(Z,Mm, )

torek, 9. 5. 2023

soncnicna Strucka,
jabolko, &aj (Z, M)

minjonckova juha,
pecen piscanec, mlinci,
rdeca pesa (Z, )

graham kruh, topljeni sir,
sadje
(Z,Mm, )

sreda, 10. 5. 2023

moravski kruh, jajcni
namaz, kisla
kumarica, Caj z
medom (Z, M, )

juha s krpicami, zrezek v
vrtnarski omaki, riz,
radiCeva solata s koruzo

()

vaniljev navihancek,
(Z,Mm, )

Cetrtek, 11. 5. 2023

SOLSKA
SHEMA
Evropske unge

mlecna krompirjeva juha
s hrenovko, beli kruh
(Z,M™, )

paradiznikova juha,
sesekljana pecenka, pire
krompir, grahova prikuha
(2r Ml r)

ajdov kruh, poli salama,
sveze kumare (Z, M, )

petek, 12. 5. 2023

koruzni kruh, maslo z
medom, mleko, jagode
ZMm,)

koromaceva juha z buckami, ribji
hase, polnozrnate
testenine, paradiznikova solata
(Z,M, R)

bombetka s Sunko
(Z,m, )

S
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DAN

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

ponedeljek, 15. 5. 2023

mesani kruh, bucni
namaz, paradiznik, €aj z
limono (Z, M, )

juha z leco in mesom,
sirovi Struklji z drobtinami,
kompot (Z, M, )

sadni jogurt breskev-
marakuja
(Z,M, )

torek, 16. 5. 2023

orehov rogljicek, kakav,
rezina melone (Z, M, )

kremna juha z jurcki,
pis¢ancji gyros, riz, zelena
solata (2, )

cokoladni zepek
(Z,M™, )

sreda, 17. 5. 2023

ovseni kruh, rezina sira,
kuhano jajce, ¢aj
(Z,Mm, )

zelenjavna juha, lazanja, rdeca
pesa s korenckom
(z, M, )

polnozrnata Zemlja,
pasteta (Z, M, )

Cetrtek, 18. 5. 2023

SOLSKA
SHEMA
Evropske unije

strucka z zelis¢nim
maslom, bela kava,
jagode(shema)(Z, M, )

kmecka ajdova juha,
ocvrti oslic, krompirjeva solata
(2, MI ’ R)

kruh s semeni, zeliscni
namaz, paprika
(Z,M, )

petek, 19. 5. 2023

c¢okolino, mleko, banana
(2I Ml ’ A)

pasulj s prekajenim mesom,
polbeli kruh, skutna
posolanka (Z, M, )

polnozrnata biga,
navadni jogurt
(Z,M™, )

GLEJ PRILOGA ALERGENI !
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MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
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DAN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
seg:::ni')z:; ar:f:o krepka juha, rzeni kruh,
ponedeljek, 29. 5. 2023 > v o s carski prazenec, sadna solata (Z, tunina pasteta
paradiznik, €aj M, ) 7, )
(Z,M, ) ’ ’
kruh z manj soli, krompirjev golaz,
skutni namaz s Sunko, hrenovka, Mini makovka, jabolko
torek, 30. 5. 2023 jabolko, &aij buhtelj (7, M, )
Z,Mm, ) (Z,M, )
makaroni z mletim kokosja juha, v i
mesom, rdeca pesa puranji trakci v omaki 72 mini pica,
sreda, 31.5. 2023 L ! . ! ¢aj
sadje polnozrnati svaljki, poletna 7 M, )
(Z, M, ) solata (7, M, ) r

Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA, v okviru katerega

ucencem v letoSnjem Solskem letu ponujamo Sadje in zelenjavo

'SHEMA
SOLSKEGA

SADJA

IN ZELENJAVE

Evropska Shema Sciskega
sadja in 2alenjave s financéno
pociporo EU

GLEJ PRILOGA ALERGENI !
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@I
Sgg ALERGENI OZ. ZIVILA, KI POVZROCAJO PREOBCUTLIIVOST
OZNAKA ALERGENA VRSTA ALERGENA
4 Zita, ki vsebujejo gluten
R Raki in ribe
M Mleko
Jajca
S Soja
Arasidi (kikiriki) in lupinasto sadje (orescki)
LZ Listna zelena
Gorci€no in sezamovo seme
Zd Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji > 10 mg/kg
VB Vol¢ji bob
Me MehkuZci

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO ZA SPREMEMBO JEDILNIKA 1Z OBJEKTIVNIH RAZLOGOV.

Ob morebitni spremembi jedilnika pa informacije dobite pri kuharskem osebju oz. organizatorju Solske prehrane. Hvala za
razumevanje.
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