JEDILNIK -

yi

£ 2 v
oy \”j
DAN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Y . goveji golaz, iy
ponedeljek, 3. 4. 2023 cokollvno, SELENE polenta, zelena solata, sok rf)gljlcek
(Zl MI ) = (Zr Mr )
(Z,Mm, )
zelenjavni namaz, bujta repa, pecenka, rzeni kruh,
torek, 4. 4. 2023 mesani kruh, paradiznik, buhtelj, koruzni kruh €ajna salama,
¢aj (Z, M, ) (Z,M, ) (Z,M, )
pariski kruh, Nutella, . mflzolova ju'ha, . .
piscancji zrezek v sirovi omaki, makovka,

sreda, 5. 4. 2023

mleko, sadje
(Z,M, | A)

riz, rdeca pesa
(Z,M, )

ledeni &aj (Z, M, )

Cetrtek, 6. 4. 2023

SOLSKA *@e U
SiEma O
EvTopske uniie

e
EIHI

kamilicni ¢aj, kruh iz
kmecke peci, zaseka, por,
sadje

porova juha, pizza
(Z,M, )

Bio sadni jogurt, grissini
palcke

petek, 7. 4. 2023

tunina ploscica, sadni Caj
(Z,M, ' R)

grahova juha,
zeljne krpice, solata
(Z,M, )

zavitek s sirom,
(Z,m, )

GLEJ PRILOGA ALERGENI !

Organizatorka Solske prehrane: Katja Vrbancic

DOBER TEK!
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ponedeljek, 10. 4. 2023

VELIKONOCNI
PONEDELJEK

torek, 11. 4. 2023

kruh iz kmecke peci,
maslo, med (7, M, )

goveja juha z rezanci,
kuhana govedina, prazen krompir,
hren s smetano (7, M, )

oblozen kruhek,
sok (Z, M, )

prekmurski kruh,

sadni jogurt,

sreda, 12. 4. 2023 de!ikatesna ?unkva,. gobova.juha, puranjj zrezek v naravni peciyc:vs
mesana paprika, €aj z omaki, bulgur, rdeca pesa (Z, M, ) semeni (Z, M,
limono (7, M, ) )
Cetrtek, 13. 4. 2023 5 juha z ribano kaso, mesani kruh,
| _ hot dog, gorcica, caj(Z, tortelini v smetanovi omaki, zelena pasteta Argeta,
%%EﬁA&@ M, ) solata(Z, M, ) (2, M, )

petek, 14. 4. 2023

kruh s pSenicnimi kalcki,
tunin namagz, olive, sok
(Z,Mm, )

prezganka z jajci,
file postrvi po trzasko,
slan krompir z drobnjakom
(Z,M, R)

% skutni burek,
sadje
(Z,M, )

GLEJ PRILOGA ALERGENI !

Organizatorka Solske prehrane: Katja Vrbancic

DOBER TEK!




JEDILNIK - APRIL 2023

POPOLDANSKA

DAN MALICA KOSILO MALICA

GLEJ PRILOGA ALERGENI !

Organizatorka Solske prehrane: Katja Vrbancic

DOBER TEK!
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POPOLDANSKA
DAN MALICA KOSILO MALICA
polbeli kruh, Sunkin namaz, krepka juha, lazanja, koruzni kruh,
ponedeljek, 24. 4. 2023 list zelene solate, caj kitajsko zelje(Z, M, ) rezina sira, jabolko

(Z,Mm, ) (Z,M, )
mini pica, sadni ¢aj piscancji paprikas, veczrnati rogljic s
torek, 25. 4. 2023 (Z, M, ) Siroki rezanci, zelena solata posipom, hladni ¢aj

(Z,Mm, )

(Z,Mm, )

c¢okoladni kroasant, bela
kava, grozdje
(Z,M, )

kostna juha, pis¢ancji dunajski zrezek,

sreda, 26. 4. 2023 prazen krompir, zeljna solata (7, M, )

graham Zemja,
cokoladno mleko
(Z,Mm, )

Cetrtek, 27. 4. 2023

petek, 28. 4. 2023

PRVOMAIJSKE POCITNICE

SHEMA
Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA, v okviru katerega SOLSKEGA
ucencem v letoSnjem Solskem letu ponujamo Sadje in zelenjavo. Iﬁé Dr?JT-Ar

GLEJ PRILOGA ALERGENI !

Organizatorka Solske prehrane: Katja Vrbancic

Evropska Shema Sciskega
sadja in zalenjave s finanéno
peciporo EU

DOBER TEK!




JEDILNIK = APRIL 2023

OZNAKA ALERGENA VRSTA ALERGENA

Z Zita, ki vsebujejo gluten

R Raki in ribe

M Mieko

Jajca

S Soja

A Arasidi (kikiriki) in lupinasto sadje (orescki)
LZ Listna zelena

Gorcicno in sezamovo seme

Zd Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji > 10 mg/kg
VB Vol¢ji bob
Me Mehkuzci

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO ZA SPREMEMBO JEDILNIKA 1Z OBJEKTIVNIH RAZLOGOV.

Ob morebitni spremembi jedilnika pa informacije dobite pri kuharskem osebju oz. organizatorju Solske prehrane. Hvala za
razumevanje.

GLEJ PRILOGA ALERGENI !

Organizatorka Solske prehrane: Katja Vrbancic

DOBER TEK!
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