JEDILNIK - FEBRU

DAN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
mesni burek, goveja juha z rezanci, mesan kruh,
ponedeljek, 6. 2. 2023 navadni jogurt, govedina, prazen krompir, hren s pasteta, caj
pomaranéa (Z, M) smetano (Z, M, ) (Z,M, )
pirin kruh, bucni skutni kmecka juha s proseno kaso, rzeni kruh,
torek, 7. 2. 2023 namaz, planinski ¢aj, musaka, rdeca pesa, topljeni sir, jabolko

paradiznik (7, M, ) voda (7, M, ) (Z, M, )

sreda, 8. 2. 2023 SLOVENSKI KULTURNI PRAZNIK

Eetrtek, 9. 2. 2023 pariski kruh, viki zelis¢na juha s kvinojo,
krema,mleko,sadje file oslica po trzasko, bombetka, sadni
- “99. ¥ (Z,M, ) krompir z drobnjakom, zeljna jogurt(Z, M, )
SHENA solata (7, M, R)
mleko, koruzni Zganci korenckova juha z vlivanci,
petek, 11. 2. 2023 hrugka lazanja, zeljna solata krl.lh Gustav, suha sE\Iama,
7 M, A) Z,M, ) list zelene solate (Z, M, )

GLEJ PRILOGA ALERGENI !

Organizatorka Solske prehrane: Katja Vrbancic
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DAN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
. mini pica, ¢aj, minestra, cokoladni cmoki, sadna pisani kruh,
PONECEIES HEh o b kaki (7, M, ) solata (7, M, A) mleko(Z, M, )
makaronovo meso, rde€a | kokosja juha, pecenica s kislim moravski kruh, maslo,
torek, 14. 2. 2023 pesa (Z, M, A) zeljem, krompir s petersiljem paradiznik (Z, M, )
(Z,M, )
namaz s Sunko, pisani juha iz belega fizola,
kruh, pisana paprika, pis¢ancji zrezek v ¢ebulni omaki, makova pletenica, sadni
S, £ S0 e éj(Z, M, ) kruhovi cmoki, zelena solata pinjenec (7, M, )
(Z,Mm, )
Cetrtek, 16. 2. 2023 strucka z zeliScnim maslom, c¢esnova juha s sirom, pariski kruh,
e ¢aj, banana svinjska pecenka, riz z poli salama,
SOLSKA “{{J¥ U (Z,M, A) gobicami, rdece kislo zelje kumarica
SHEMA 7, M, ) Z,M, )
hot-dog, bujta repa z mletim mesom, kruh o :
petek, 17. 2. 2023 goréica, ¢ajz medom (Z,Mm, ) ERRIIESBCCINR
(2' M, ) (Z, M, )

GLEJ PRILOGA ALERGENI !
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JEDILNIK - FEBRU

DAN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
mlecni riz, kakav, porova juha s krompirjem, sirova $trucka,
ponedeljek, 20. 2. 2023 mandarina Spageti carbonara, zelena 100 % sok
(Z,M, ) solata (Z, M, ) Z,Mm, )
sendvi¢ s Sunko, fizolovo zelje s hrenovko, mesan kruh,
torek, 21. 2. 2023 ¢ajz medom cokoladno pecivo, kruh z suha salama
(Z,M, ) manjsoli (Z, M, 1) (Z, M, )
ajdov kruh , gobova juha, ) .
sreda, 22. 2. 2023 maslo, marmelada, ocvrt osli¢, krompirjeva solata okrogli Perec, sadni jogurt
sliva (Z, M, ) (Z,M, R) (Z,M, )
cetrtek, 23. 2. 2023 koruzni kruh Gustav, zdrobova juha, pecen piscanec,

borovnicev mafin,

& o _ Junior pasteta, mlinci, zeljna solata mleko
SOLSKA *Qje) 9 aprika, €aj (7, M, 7, M, .
SHEMA 4 / paprika, &aj (7, M, ) ™, ) M)

Evropske unije

) » ¢ufti v paradiznikovi omaki, rzeni kruh, sir,
petek, 24.2.2023  [°Krosliperec, sadnijogurt pire krompir, Frutabella jabolko
o Zm, ) zm, )

GLEJ PRILOGA ALERGENI !
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DAN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
polnozrnati kruh, kmecka juha s proseno kaso, kruh, rezina Sunke,
ponedeljek, 27. 2. 2023 topljeni sir, paradiznik, kaneloni, rde¢a pesa (7, M, ) kumarica (7, M, )
¢ajzmedom (7, M, )
torek, 28. 2. 2023 vrtanik, sadni jogurt paradiznikova juha, keksi otrosSko
(Z, M, ) cokoladne palacinke, kompot veselje,cokoladno
(Z, M, ) mleko (7, M, )

SHEMA

Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA, v okviru katerega SOLSKEGA
ucencem v letoSnjem Solskem letu ponujamo Sadje in zelenjavo. SAD J A
IN ZELENJAVE

Evropska Shema Sciskega
sadja in 2alenjave s financno
podiporo EU

GLEJ PRILOGA ALERGENI ! ﬁ
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JEDILNIK - FEBRUAR 2023

OZNAKA ALERGENA VRSTA ALERGENA
Z Zita, ki vsebujejo gluten
R Raki in ribe
M Mieko
Jajca
S Soja
A Arasidi (kikiriki) in lupinasto sadje (orescki)
LZ Listna zelena
Gorci¢no in sezamovo seme
Zd Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji > 10 mg/kg
VB Vol¢ji bob
Me MehkuZci

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO ZA SPREMEMBO JEDILNIKA I1Z OBJEKTIVNIH RAZLOGOV.

Ob morebitni spremembi jedilnika pa informacije dobite pri kuharskem osebju 0z. organizatorju Solske prehrane. Hvala za razumevanje

GLEJ PRILOGA ALERGENI ! ﬁ
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