DAN

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

ponedeljek, 2. 1. 2023

NOVO LETO

torek, 3. 1. 2023

cokoladni zepek,
¢aj z limono, mandarina
(Z,M, )

porova juha, pecenice, duseno
kislo zelje, masleni krompir
(Z,M, )

Otrosko veselje keksi,
mleko, (7, M, )

sreda, 4. 1. 2023

bujta repa z mletim
mesom, kruh s semeni,
suhe slive

(, )

bistra juha s kroglicami,
sesekljani zrezek, duseni riz,
grahova prikuha
(Z,M, )

sirova Strucka,
100% sok
(Z,Mm, )

Cetrtek, 5. 1. 2023

soboski kruh, tunin
namaz, pisana paprika,

pisc¢ancji paprikas, njoki, mesana
solata, pomaranca

ovseni kruh,
sirni namaz

€aj . »
> Z’ M’ ZI MI
M, ) ( ) ( )
zemlja, hrenovka, zeljna juha z mesom, ocvrt oslic, pisani kruh,
petek, 6. 1. 2023 sadni caj, jabolko peceni krompir, rdeca pesa cokoladni desert
(Z,M, ) (Z, M, ,R) (ZM, A)

GLEJ PRILOGA ALERGENI !

Organizatorka Solske prehrane: Katja Vrbancic¢

DOBER TEK!
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Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA v okviru katerega u¢encem v leto§njem $olskem letu ponujamo

sadje in zelenjavo.

SHEMA
SOLSKEGA

SADJA

IN ZELENJAVE

Evropska Shema Sciskega
sadja in 2alenjave s finanéno
podiporo EU

@O®
5gg‘ALERGEN| OZ. ZIVILA, KI POVZROCAJO PREOBCUTLIIVOST
OZNAKA ALERGENA VRSTA ALERGENA
z Zita, ki vsebujejo gluten
R Raki in ribe
M Mieko
Jajca
S Soja
GLEJ PRILOGA ALERGENI ! S
Organizatorka $olske prehrane: Katja Vrbangi¢ wr

DOBER TEK! ;&%
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A Arasidi (kikiriki) in lupinasto sadje (orescki)
LZ Listna zelena
Gorcicno in sezamovo seme
Zd Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji > 10 mg/kg
VB Volcji bob
Me MehkuZci

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO ZA SPREMEMBO JEDILNIKA 1Z OBJEKTIVNIH RAZLOGOV.

Ob morebitni spremembi jedilnika pa informacije dobite pri kuharskem osebju oz. organizatorju Solske prehrane. Hvala za razumevanje

GLEJ PRILOGA ALERGENI ! ﬁ

Organizatorka Solske prehrane: Katja Vrbancic¢
DOBER TEK! ;&



