JEDILNIK 28.9. -

2.10.2020

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA
MALICA
(1.- 9. razred)

POLNOZRNATA SIROVA
STRUCKA (gluten,
laktoza), BELA

Ponedeljek
28.9.

KORENCKOVA JUHA, PECEN PISCANEC,
MLINCI(gluten), ZELJNA SOLATA S
KUMARICAMI, SLIVE

KORUZNA BOMBETA S
SIROM IN BUCNIMI
SEMENI(gluten, laktoza,
semena), COKOLADNO
MLEKO(laktoza)

KAVA(laktoza), LUBENICA

SOBOSKI KRUH(gluten),
BUCNI NAMAZ(laktoza),
PLANINSKI CAJ Z MEDOM
IN LIMONO, BRESKEV

TELECJI PAPRIKAS, TESTENIN
FUZI(gluten, jajca), ZELENA SOLATA S
KORENCKOM

PEREC(gluten), SADNI
PINJENEC(laktoza)

RESETO JOGURT,

RICET(gluten), PECIVO(gluten, laktoza,

SEZONSKO SADJE, REZINA
KRUHA (gluten)

jajca), SADNI CAJ

MANGO(soja, gluten), jajca)
BANANA
MINI PICA(gluten, soja, PISCANCJA OBARA, COKOLADNI SME?XII\%\(ISSOM)
PUDING (laktoza), KRUH(gluten) JABOLKO

KRUH IZ KMECKE
PECI(gluten), TUNIN
NAMAZ(ribe),
PARADIZNIK, CAJ

SOJINI POLPETI(soja), PIRE
KROMPIR(laktoza), OMAKA(gluten,

laktoza), RDECA PESA

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

GRAHAM ZEMLJA (gluten,
jajca, laktoza),
MLEKO(laktoza)




JEDILNIK 5.10. -

9.10. 2020

Ponedeljek

5.10.
Shema:
Hruska

Torek

6.10.

Sreda
7.10.

Cetrtek
8.10.

Petek
9.10.

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA
MALICA
(1.- 9. razred)

KRUH 1Z KMECKE
PECI(gluten), MASLO
(laktoza), MED, CAJ

ZELENJAVNA JUHA, GOVEJI
STROGANOV (gluten), PERESNIKI(gluten,
jajca), ZELENA SOLATA

ROGLJIC(jajca, gluten), SOK

MESNO-ZELENJAVNI
NAMAZ(laktoza), KUMARICE
CAJ

SPINACA (laktoza), PIRE
KROMPIR (laktoza), HRENOVKA, SADJE

SLANIK(gluten, jajca, mleko),
SOK

SOBOSKI KRUH, PASTETA,
PARADIZNIK, CAJ,
JABOLKO

JUHA, OCVRTE RIBE(gluten, jajca),
KROMPIRJEVA SOLATA

SIROVA STRUCKA (gluten,
laktoza), MLEKO(laktoza)

MLECNI RIZ(laktoza),
KAKAV, BANANA

POROVA JUHA, MESNA LAZANJA(soja,
jajca, laktoza, gluten), SOLATA,
SLADOLED(laktoza)

SADNI JOGURT(laktoza),
BANANA

TUNINA PLOSCICA (gluten,
riba), JABOLKO, SADNI
CAJ

JUHA, OCVRTKI S SIROM|(gluten, jajca,
laktoza, TATARSKA OMAKA (laktoza),
SOLATA

COKOLADNI PUDING S
SMETANO (laktoza)

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
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JEDILNIK 12.10. - 16.10.2020

Ponedeljek
12.10.
Shema:

Paprika

Torek

13.10.

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA
MALICA
(1.- 9. razred)

KRUH 1Z KMECKE
PECI(gluten), TUNIN
NAMAZ(ribe), CAJ

STEFANI PECENKA (jajca), DUSENA TRIS KASA
Z ZELENJAVO, SOLATA

ROGLJIC S SUNKO(gluten)

POLNOZRNATI
KRUH|(gluten), MESNI
NAMAZ, PARADIZNIK, CAJ

JUHA, SKUTNE PALACINKE(gluten, jajca,
laktoza), GROZDJE

SADNI JOGURT (laktoza),
KRUH(gluten)

Sreda
14.10.

MAKARONI Z MLETIM
MESOM(gluten, jajca),
RDECA PESA, SOK

JUHA, PURANJI ZREZKI V GOBOVI
OMAKI(laktoza, gluten, jajca), RIZI-BIZI,
RDECA PESA

MINI PIZZA(gluten, soja,
laktoza)

Cetrtek
15.10.
SHEMA:
Jabolko

SKUTNI NAMAZ Z
ZELISCI(laktoza), KRUH S
PSENICNIMI KALCKI(gluten),
SOK

PECEN PISCANEC, MLINCI(gluten),
KUMARICNA SOLATA

OREHOV ROGLJIC(glutenjajca),
SOK

Petek
16.10.

TEKOCI JOGURT (laktoza),
KORUZNI KOSMICI,
BANANA

JUHA, ZELJNE KRPICE(jajca, gluten), SOLATA

b si pravico do spremembe jedilnika.

CORNSPIC(gluten, jajca), SADJE




JEDILNIK 19.10. -23.10. 2020

POPOLDANSKA
MALICA KOSILO MALICA
(1.— 9. razred)
Ponedeljek KORUZNI S
. PISCANCJA OBARA (gluten), MORAVSKI ) o
KRUH(gluten),SKUTNI BUCNI
19.10. (gluten) " KRUH(gluten), SADNA REZINA (gluten, SS;T?EE Slgkl\if;)
Shema: NAMAZ(laktoza), laktoza, jajca) SR,
Paradiznik PARADIZNIK, CAJ
Torek - - MESNA LAZANJA(gluten, laktoza, jaj OSJE GNEZDO Z OREHI(gluten
ENDVIC (ol A : g ) , jajca), \9 !
20.10 S Clgluten), CAJ RDECA PESA, SLADOLED (laktoza) jajca), POMARANCA
KORUZNI KRUH gluten), ] ]
Sreda LIPTOVSKI KROMPIRJEV GOLAZ S SKUTNA ZEMLJICA (gluten,
NAMAZ (lakt HRENOVKO(gluten), SADJE laktoza), SADNI
21.10. peldienzl), JOGURT(laktoza)
KAKAV(laktoza)
Cetrtek
22.10. KREMNA F|2OLOVA KORENCKOVA JUHA Z ABECEDO(gluten, MARELICNI

Shema: JUHA(gluten, laktoza), KRUH

Jabolko

jajca), PLESKAVICA, POMFRI,
KECAP(soja), KUMARICNA SOLATA

NAVIHANCEK gluten, jajca),
MLEKO(laktoza)

KRALJEVA TEMNA

STRUCKA(gluten),

PINJENEC(laktoza),
LUBENICA

Petek
23.10.

GOBOVA JUHA(gluten. laktoza), POHAN
OSLIC(gluten, jajca), KUMARICNA SOLATA S
KROMPIRJEM

KEKSI(gluten, jajca, laktoza),
SADNI KEFIR(laktoza)




