JEDILNIK 1.9. - 4.9.2020

Ponedeljek
31.8.

Torek
1.9.

SHEMA: Jabolko

Sreda
2.9.

SHEMA: Paprika
Cetrtek

3.9.

Shema: Mleko
Petek
4.9,

Shema: Skuta

POPOLDANSKA
MALICA KOSILO MALICA
(1.- 9. razred)
POCITNICE
HOT DOG( gorcicno seme,
gluten, laktoza), MAKOVA / /
POTICA (jajca, gluten,
mleko), SOK
KRUH 1Z KMECKE KOKOSJA JUHA Z REZANCI(gluten, jajca),
PECI(gluten), MESNO MAKARONI PO BOLONJSKO(gluten, jajca), BAVARSKA PRESTA(gluten,
ZELENJAVNIV ZELENA SOLATA S KORUZO, jajca, laktoza), JABOLKO
NAMAZ(mleko), CAJ PARMEZAN((laktoza)
MLECNI PSENICNI MESNA LAZANJA (gluten, laktoza), RDECA ZEMLJICA(gluten), SIRV

ZDROB(mleko), KAKAV V
PRAHU, HRUSKA

PESA, LUCKA( laktoza)

LISTICIH(laktoza), SOK

POLBELI KRUH(Vgluten), SEGEDIN GOLAZ(laktoza), KROMPIRJEVE KRUH S SEMENI(gluten),
SKUTNI ZELISCNI KOCKE, PUDING(laktoza, jajca, gluten) JABOLKO
NAMAZ(laktoza)v, BANANA,
SADNI CAJ

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




JEDILNIK 7.9. 2020 - 11.9. 2020

POPOLDANSKA
MALICA KOSILO MALICA
(1.- 9. razred)
. MORAVSKI KRUH(gluten),

Ponedeljek PASTETA(laktoza), KISLA PREZGANKA Z JAJCEM(gluten, jajce), ,ﬁ?ﬁ?\&sﬁé{é%i%;ﬁgz’

7.9. KUMARICA, CAJ RIZOTA S TELECJIM MESOM, RDECA PESA iba), SOK ’

(laktoza), JABOLKO ’
Torek KRUH Z OVSENIMI
ot KOSMICI(gluten), MASLO, SLADKO ZELJE S HRENOVKO(laktoza), STRUCKA(gluten) SUNKA,
8.9. SLIVOVA MARMELADA, PARISKI KRUH(gluten), LUCKA(laktoza) SIR(laktoza), SOK
Shema: Sliva KAKAV(laktoza)
GOBOVA JUHA Z AJDOVO PURANJI ZREZEK V ZELENJAVNI

Sreda
9.9.

KASO(gluten, laktoza), BELI

OMAKI(gluten, laktoza), NJOKI(gluten,

CRNI KRUH(gluten), HRUSKA

Cetrtek
10.9.

Shema:
Paradiznik

Petek
11.9.

Shema: mleko

KRUH(gluten) laktoza), ZELENA SOLATA
< . GOVEJA JUHA(gluten, jajce), GOVEDINA, SADNI JOGURT(laktoza),
I AL (el stz BUCKINA OMAKA(laktoza), PRAZEN JAJCNA PLETENICA(gluten,
otz LB KROMPIR, SOLATA laktoza)
SADNI CAJ ’
MLECNI RIZ (laktoza), JUHA, PECEN OSLIC(riba), POLENTA, KORUZNI KRUH(gluten),
NEKTARINA

KAKAV, NEKTARINA

SOLATA

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




Ponedeljek

14.9.

Shema: Mleko

Torek

15 L] 9 .
Shema:
Paradiznik

Sreda
16.9.

Shema: Paprika

Cetrtek
17.9.
Shema: Sliva
Petek
18.9.

Shema: Mleko

POPOLDANSKA
MALICA KOSILO MALICA
(1.- 9. razred)
9 JUHA(gluten, jajce), PISCANCJI ZREZEK V MINI PLETENKA Z
ML%%%E?E ii?sl;vIAIISzI&N A | GOBOVIOMAKI(laktoza), RIZ Z BUCKAMI, MAKOM(gluten, laktoza),
’ SOLATA JABOLKO
LIDON LGNS i) MUSAKA(gluten, laktoza, jajca), ZELJNA | MALA CRNA ZEMLJA(gluten,
SIRNI NAMAZ Z SOLATA S FIZOLOM laktoza), 100% SOK
ZELISCI(laktoza),SOK St SO
RZENI KRUH(gluten), KRUH S PSENICNIMI
TUNIN NAMAZ(riba), Péi%}ﬁﬁi;gmﬁgﬁ S.‘:.lzgl KALCKI(gluten),
ZELISCNI CAJ, JABOLKO > SULED, )4 MLEKO(laktoza), SOK
KREMNA FIZOLOVA JUHA | ZITNI ZREZEK, PIRE KROMPIR(laktoza), GRAHAMBiEI:\II\g:IJ: (gluten),
S HRENOVKO(laktoza, SPINACA(laktoza)
gluten), CRNI KRUH(gluten),
KRUH IZ KMECKE
PECI(gluten), JUHA, OCVRTA RIBA( riba), ZELENJAVNI | POLNOZRNATI KRUH(gluten),
MASLO(laktoza), MED, PIRE(laktoza) ,SOLATA NAVADNI JOGURT(laktoza),
BRESKEV

drZujemo si pravico do spremembe jedilnika.




JEDILNIK 21.9. — 25.9.2020
POPOLDANSKA
MALICA KOSILO MALICA
(1.— 9. razred)
. MORAVSKI KRUH(gluten), GOVEJA JUHA Z REZANCI(gluten, jajca), . . .
JOEERIES ) JENT NAMAZ ajea, GOVEDINA V KORENCKOVI Sliggtljja fﬁg&ﬁ%}‘ﬁ;g"e
21.9. laktoza), ZELISCNI CAJ OMAKI(laktoza), KRUHOV CMOK(gluten) ’
Torek KORUZNI ZGANCI, CUFTI V PARADIZNIKOVI OMAKI(laktoza), MINI PLETENKA S
22.0. MLEKO(laktoza), SADJE PIRE KROMPIR(laktoza), LUCKA(laktoza) SEZAMOM(gluten), BANANA
SHEMA: mleko
Sl KRUH 1Z KMECKE
redaa PECI(gluten), « .. . .
23.0. PISCANCIA PRSA V JUHA Z RIBANO KASO(gluten, jajca), KRUH S PSENICNIMI

SHEMA:
Paradiznik

OVITKU, REZINA
SIRA(laktoza), CAJ

SVINJSKA PECENKA, RIZ, ZELENA SOLATA

KALCKI(gluten), BANANA

KORENCKOVA JUHA S
SKOLJKICAMI(gluten, jajca), PECEN RIBJI
FILE S TRZASKO OMAKO(riba),
KROMPIRJEVE KOCKE, PARADIZNIKOVA
SOLATA

STRUCKA S SIROM(gluten,
laktoza)

Cetrtek CURI MURI JUHA,
24.9. KRUH(gluten)
SHEMA: jabolko
Petek MAKOVA
25.9. PLETENKA(laktoza, gluten),
JOGURT(laktoza)

Shema: Jogurt

FIZOLOVA JUHA, SIROKI REZANCI S
SKUTO(gluten, laktoza), OREHI, MAK,
KOMPOT

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

KEKSI(gluten, laktoza, jajca),
SADJE




