JEDILNIK 2.3. -6.3. 2020

Ponedeljek
2.3.

KRUH(gluten),ZELISCNI
NAMAZ(laktoza), KISLA
KUMARICA €AJ, HRUSKA

RIZOTA S PISCANCIIM MESOM(listna zelena), ZELINA
SOLATA S FIZOLOM

POPOLDANSKA
MALICA KOSILO MALICA
(1.- 9. razred)
KORUZNI

ROGUIC S SUNKO (gluten, jajca, sledi
mleka),

Torek
3.3.

Shema:
Jabolko

MLECNI RIZ(laktoza),
COKOLADA V PRAHU

KISLO ZELJE, PECENICA, PRAZEN KROMPIR, KRUH
(gluten)

SADNI JOGURT (laktoza), SOJIN
HRUSTAVEC (soja, gluten)

Sreda

4.3.
SHEMA:
Paprika

KRUH 1Z KMECKE PECI(gluten),
TUNIN NAMAZ(riba), SADNI CAJ

JUHA(gluten, jajca), PECENA RIBA(riba),ENDIVIIA S
KROMPIRIEM, VODA

MAKOVKA, (gluten jajca), SOK

Cetrtek
5.3.

Petek
6.3.
Shema:
Mileko

MASLOM(gluten, laktoz),
KAKAV(laktoza), JABOLKO

laktoza), KOMPOT

SMETANOVA JUHA S
KROMPIRJEM IN GOVEJA JUHA, KUHANA GOVEDINA, SPINACA(laktoza), | OREHOV ROGUIC(gluten, jajca, sledi
HRENOVKO(gluten, laktoza), PIRE KROMPIR(laktoza) mleka),, SOK
KRUH(gluten)
STRUCKA Z ZELISCNIM »
JUHA, TESTENINE S SKUTO IN OREHI(gluten, jajca, KRUH Z MASLOM(gluten,

laktoza),SOK




JEDILNIK 9.3. -13.3. 2020

KOSILO

POPOLDANSKA
MALICA
(1.- 9. razred)

ZELENJAVNA JUHA, SVINJSKI NARAVNI ZREZEK, DUSEN
RIZ, ZELENA SOLATA

NAVADEN ROGUIIC (gluten, jajca, sledi
mleka),

JUHA Z REZANCI(gluten, jajca), DUSENA GOVEDINA,
KORENCKOVA OMAKA(laktoza), AIDOVA KASA,
KITAJSKO ZEUE S FIZOLOM

MINI PICA (soja, gluten, laktoza),

MALICA
. TUNINA PLOSCICA (riba, gluten,
POthEl_jek laktoza, listna zelena), SADNI CAJ,
JABOLKO
9.3.
MAKARONI Z MLETIM
Torek MESOM (jajca, gluten, soja), RDECA
10.3. PESA
MESNO ZELENJAVNI

Sreda
11.3.
Shema:
Melona

NAMAZ(laktoza), KRUH 1Z KMECKE
PECI(gluten), CAJ

SEGEDIN ZELJE, PECIVO(gluten, laktoza, jajca),
KRUH(gluten)

GRISINI, (jajca, laktoza, gluten), SOK

SENDVIC S PREKAJENO
SUNKO(gluten, laktoza),
SIR(laktoza), CAJ

Cetrtek

12.3.

SHEMA:
PARADIZNIK

PARADIZNIKOVA JUHA (gluten, laktoza, jajca, soja),
OCVRTE RIBE(ribe), KROMPIR V KOSIH, ZELENA SOLATA
S KORUZO

PEREC, (jajca, laktoza, gluten), SOK

PIRINA BOMBETKA(gluten), SIR
(laktoza), CAJ,

Petek
13.3.

JUHA(gluten, jajca), PURANJI ZREZEK, RIZI-BIZI, RDECA
PESA

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

KRUH Z TUNA NAMAZOM(gluten,
riba), NAPITEK




JEDILNIK 16.3.

- 20.3.2020

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA
MALICA
(1.- 9. razred)

Ponedeljek
16.3.
Shema:
Mleko

KRUH 1Z KMECKE PECI(gluten),
JAJENI NAMAZ (jajca, laktoza),
KUMARICE, CA)

GOBOVA JUHA(laktoza, gluten), ZELJNE KRPICE(gluten,
jajca), ZELENA SOLATA, SOK

SENDVIC(gluten, laktoza), SOK

Torek
17.3.

HOT DOG (gorci¢no seme, gluten,
laktoza, jajca), SADNI CAJ

RICETOVA ENOLONCNICA S PREKAJENIM MESOM,
(gluten, listna zelena), BUHTELINI(gluten, laktoza, jajca),
NAPITEK

MARMELADNI ROGLIIC(gluten, jajca,
sledi mleka),

Sreda
18.3.
Shema:
Hruske

BUJTA REPA (gluten, mleko, jajca),
KRUH(gluten)

PISCANCIJI PAPRIKAS(laktoza), SVEDRI(gluten, jajca),
SOLATA, NAPITEK

KRUH Z NAMAZOM(gluten, laktoza)

Cetrtek
19.3.
Shema:

COPATA(gluten), PROBIOTICNI
JOGURT(laktoza), HRUSKA

Jogurt

MLECNA KROMPIRJEVA JUHA(laktoza), SVINJSKI
DUNAJSKI ZREZEK(gluten, jajca), PRAZENI KROMPIR,
ZELENA SOLATA

JABOLKO, ALBERT KEKSI(jajca, gluten,
laktoza)

Petek
20.3.

FIZOLOV NAMAZ, KRUH(gluten),
SADNI CAJ, POMARANCA

JUHA(gluten, jajca), MARELICNI CMOKI (gluten, jajca,
laktoza), SOK

KROF(gluten, jajca, sledi mleka),




JEDILNIK 23.3. -27.3. 2020

KOSILO

POPOLDANSKA
MALICA
(1.- 9. razred)

GOVEJI GOLAZ(gluten), POLENTA, SOLATA

KRUH S PSENICNIMI KALCK(gluten),
PASTETA(gluten, laktoza), SOK

ZELENJAVNA JUHA(laktoza), PERUTNICKE, POMFRI,
SOLATA

MAKOVKA (gluten jajca)

KOSTNA JUHA Z RIBANO KASO(gluten, jajca), SVINJSKA
PECENKA, KUS —KUS, ZELENA SOLATA S KORUZO

SKUTNA ZEMUICA(gluten, laktoza),
SADNI JOGURT(laktoza)

MALICA
. MORAVSKI KRUH(gluten),
Ponedeljek KREM MASLO(laktoza), ZELISCNI
23.3. Eal
Torek MINI PIZZA(soja, gluten, laktoza),
24.3 SADNI CAJ
KRUH 1Z KMECKE
Sreda PECI(gluten),BUCNI
25.3. NAMAZ(Laktoza), CAJ
(vZetrtek MESNO ZELENJAVNI

NAMAZ(laktoza), KRUH 1Z KMECKE
PECI(gluten),PAPRIKA, CAJ, HRUSKA

26.3.

CUFTI, (gluten, jajca, laktoza, listna zelena), PIRE
KROMPIR(laktoza), LUCKA(laktoza)

ROGUIC S SUNKO (gluten, jajca,
laktoza) , SOK

Petek
27.3.

MLECNI MOCNIK(laktoza), BANANA

MLECNA GOBOVA JUHA(gluten, laktoza), COKOLADNE
PALACINKE(gluten, laktoza, jajca), KOMPOT

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

KRUH(gluten), MASLO(laktoza),
MLEKO(laktoza)




%0 do spremembe jedilnika.

JEDILNIK 30.3. -03.4. 2020

POPOLDANSKA
MALICA KOSILO MALICA
(1.- 9. razred)
i BELI KRUH(gluten), TORTELINI V SIROVI OMAKI(gluten, jajca, laktoza), RDEC -
Ponedeljek GG A Ki(gluten, jajca, laktoza) ROGLIIC S SUNKO(gluten)
30.3 NUTELA, CAJ. JABOLKO RADIC, BANANA
KRUH(gluten), .
Torek PASTETA(laktoza), KISLA PIRE KROMPIR(laktoza), FILE OSLICA(ribe), BABY SADNI JOGURT(laktoza
31.3 Y KORENCEK, ZELENA SOLATA
-3. KUMARICA, CAJ
Sreda SADNI JOGURT(laktoza), PIRINA | STEFANI PECENKA, DUSENA PROSENA KASA Z )
- . PIZZA(gluten, soja), SOK
1.4 STRUCKA (gluten) ZELENJAVO, SOLATA, SOK
> GOBOVA JUHA S
Cetrtek KA$O(laktoza), OCVRT PISCANEC, PRAZEN KROMPIR, .
. N OREHOV ROGUJIE(gluten), SOK
2.4 VRTANIK(gluten), HRUSKA- KUMARICNA SOLATA
SHEMA
Petek OREHOV KROASAN(gluten), o KRUH Z NAMAZOM(gluten,
JUHA, TESTENINE S TUNO(gluten, jajce), SOLATA
34 KAKAV, BANANA laktoza)




