JEDILNIK 6.1. - 10.1.2020

POPOLDANSKA
MALICA KOSILO MALICA
(1.- 9. razred)
Ponedeljek 3
KRUH 1Z KMECKE
6.1. « ) < POROVA JUHA(laktoza), MESNO
Shema: PECI(qute_n, SOJE:\) PASTETA ZELENJAVNA RIZOTA, KITAJSKO ZELJE SLANIK(gluten), SOK
: (ribe), CAJ
Paprika
Torek KRSS(LTLiiEI)\I;rRNI STEFANI PECENKA(gluten, jajca), PIRE MARMELADNI
7.1. glutens, KROMPIR(laktoza), GRAHOVA OMAKA, ROGUIC(gluten, jajca, mleko),
NNl ARG B SEerE)) ZELENA SOLATA Z RADICEM MLEKO(laktoza)
SADNI CAJ, SUHE MARELICE
Sreda MAKARONI Z ZELENJAVNA ENOLONCNICA, KMECKI .y
8.1. MESOM (gluten, jajca, soja), SVALIKI S SKUTO IN PRAZENIMI SIROVA Sl;ft%(z:;”g'“te”'
RDECA PESA DROBTINICAMI(gluten, jajca, mleko), SADJE
(vIetrtek BIO OVSEN KRUH(Gluten, | KOKOSJA JUHA Z ZVEZDICAMI(gluten, jajca), SADNI JOGURT(laktoza),
soja), PISCANCIE PRSI, PECEN PISCANCIJI FILE, PISANE SKUTNA ZEMUIICA(gluten,
9.1. KUMARICE, SADNI CAJ TESTENINE(gluten, jajca),PARADIZNIK, laktoza)
Petek - ) 5 )
TUNINA PLOSCICA(gluten, SPINACNA JUHA(laktoza), PECEN FILE
10.1. , , 5 JABOLKO, GRAHAM
ribe, soja) KAKAV(laktoza), OSTRIZA, KROMPIR Z BLITVO, ZELINA .
Shema: % ZEMLUJA(gluten)
: JABOLKO SOLATA S FIZOLOM

Jabolko




JEDILNIK 13.1. 2020 -17.1. 2020

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA
MALICA
(1.- 9. razred)

Ponedeljek
13.1.
Shema:
Skuta

KRALIEVA STRUCKA(gluten,
mleko), SADNI
JOGURT(laktoza), JABOLKO

KISLA REPA Z MLETIM MESOM(gluten),
PIRIN BISKVIT S SKUTO(gluten, jajca,
laktoza)

ROGUIC S SUNKO(gluten,
jajca)

HOT DOG(gluten, jajca,
gorciéno seme) CAJ

Torek
14.1.

GOVEJA JUHA Z REZANCI(gluten, jajca),
GOVEJI STROGANOV(gluten), KRUHOV
CMOK(gluten, jajca) , ZELENA SOLATA

SADNI JOGURT(laktoza),
PEREC(gluten, laktoza)

GOLAZEVA JUHA(gluten,

Sreda listna zelena), KMECKI

15.1.

KOKOSJA JUHA Z RIBANO KASO(gluten,
jajca), PISCANEC PO VRTNARSKO, KUS-KUS,

GRAHAM ZEMUA(gluten),

Cetrtek

16.1. NAMAZ(jajca, laktoza),

KUMARICE, CAJ

SMETANOVI OMAKI(gluten, jajca, laktoza),
ZELJNA SOLATA

. KIVI
KRUH(gluten) RDECA PESA
KRUH 1Z KMECKE .
. . FIZOLOVA JUHA(laktoza), TORTELINI V
PECI(gluten), JAICNI POLNOZRNATI

ROGUIC(gluten), SOK

Petek
17.1.
Shema:
Jabolko

KORUZNI KRUH(gluten),
TOPLIEN SIR(laktoza),
ZELISCNI CAJ

GOBOVA JUHA(laktoza, KANELONI S
SIROM(gluten, jajca, laktoza), TATARSKA
OMAKA(laktoza), KITAJSKO ZELJIE S
FIZOLOM

OTROSKO VESELJE
KEKSI(gluten, mleko, jajca),
SADJE




JEDILNIK 20.1. - 24.1.2020

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA
MALICA
(1.- 9. razred)

KRUH 1Z KMECEKE
PECI(gluten), BUCNI
NAMAZ(laktoza), KAMILICNI
CA)

Ponedeljek
20.1.

JUHA, PURANJI DUNAJSKI(gluten, jajca), RIZI-
BIZI, ZELENA SOLATA

ROGLJIC S SUNKO(gluten), SOK

STRUCKA Z ZELISCNIM
MASLOM(gluten, mleko),
SADNI PINJENEC(laktoza)

POROVA JUHA, MESNA LAZANJA( mieko,
jajca, gluten), SLADOLED( laktoza)

SADNI JOGURT (laktoza),
GRISINUI (gluten, jajca)

PICA (gluten, soja,), CAJ

STEFANI PECENKA, DUSENA PROSENA KASA
Z ZELENJAVO, SOLATA, SOK

KRUH (gluten), MASLO
(laktoza),SOK

MESNO-ZELENJAVNI
NAMAZ(laktoza),

PECEN PISCANEC, PRAZEN KROMPIR,

OREHOV ROGLJIC(laktoza,

(gluten) PAPRIKA, CAJ

TATARSKA OMAKA, SOLATA

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

POLNOZRNATI . "
y KUMARICNA SOLATA ores¢ki), SOK
KRUH(gluten), CAJ,
JABOLKO
SENDVIC S POLI |
JUHA, OCVRTKI S SIROM(gluten, jajca),
SALAMO, (gluten. Jajca). | e pEc(gluten), MLEKO (laktoza)




DAN

=DILNIK 27.1. - 31.1.2020

MALICA

KRUH 1Z KMECEKE

KOSILO

POPOLDANSKA
MALICA
(1.- 9. razred)

PECI(gluten), JAJCNI
NAMAZ(laktoza), KAMILICNI
CAJ

FIZOLOV NAMAZ( laktoza),

GOVEJI GOLAZ(gluten), POLENTA, SOLATA

ROGLJIC S SUNKO(gluten), SOK

KRUH(gluten), SADNI CAJ,
POMARANCA

SLADKO ZELJE S HRENOVKO(gluten), KRUH(gluten)

SADNI JOGURT (laktoza),
GRISINUI (gluten, jajca)

MLECNI RIZ(laktoza),
COKOLADA V PRAHU, JABOLKO

ROZINOVA POGACA(gluten,

TELECJA PECENKA, KUS KUS Z ZELENJAVO, SOLATA

SKUTNA BLAZINICA (gluten,
laktoza)

jajca, laktoza), BELA
KAVA(laktoza), KLEMENTINA

GOVEJA JUHA(gluten, jajca), KUHANA GOVEDINA,
SPINACA(laktoza), PIRE KROMPIR(laktoza)

OREHOV ROGUIIC(gluten), SOK

SENDVIC S PREKAJENO
SUNKO(gluten), SIR(laktoza),
¢al

PARADIZNIKOVA JUHA(laktoza), OCVRTE

RIBE(ribe), KROMPIRJEVA SOLATA

GRAHAM ZEMUJICA(gluten),
JABOLKO




