JEDILNIK 4.11. - 8.11.2019

POPOLDANSKA
MALICA KOSILO MALICA

(1.- 9. razred)

KOKOSJA JUHA Z REZANCI(gluten, jajca),
el (<[]  OREHOV CROASAN(gluten, SPAGETI PO BOLONJSKO(gluten, jajca), BAVARSKA PRESTA(gluten,
laktoza), MLEKO(laktoza), ZELENA SOLATA S KORUZO, jajca, mleko)
BANANA PARMEZAN (laktoza)
KRUH 1Z KMECKE
PECI(gluten), MESNO

SPARGLJEVA KREMNA JUHA(gluten, laktoza),

PISCANCII ZREZEK, DUVEC RIZ(laktoza), | <RuH(gluten), PASTETA(gluten,

ZELENJAVNI . soja, listna zelena, ribe), SOK
NAMAZ(laktoza), CAJ PARADIZNIKOVA SOLATA
MLECNI PSENICNI
ZDROB(laktoza), COKOLADA | BUJTA REPA(gluten, listna zelena), BUHTELJ MINI MAKOVKA (gluten),
V PRAHU(soja), (gluten, jajca, laktoza), KRUH(gluten) NAPITEK
MANDARINA
SENDVIC S PREKAJENO JITNI ZREZEK 3ita), PISANE PIRINA ZEMLJA(gluten, mleko),
. zZita), .
SUNKO(gluten), KUMARICE, TESTENINE(gluten, jajca), RDECA PESA SADNA SKUTA(laktoza, mle¢ne
. uten, jajca), . .
SADNI CAJ S beljakovine)
AJDOV KRUH(gluten, ajda),
. Y SADNI JOGURT((laktoza),
SIRNI NAMAZ Z PARADIZNIKOVA JUHA(laktoza), PECEN RIBJI .
Ly . SKUTNA ZEMUICA(gluten,
ZELISCI(laktoza), BELA FILE (riba), ZELJNA SOLATA .
mleko, jajca)
KAVA(laktoza)

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




JEDILNIK 11.11. -15.11. 2019

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA
MALICA
(1.- 9. razred)

Ponedeljek Iempraeyas: PECI(gluten),
11.11. TUNIN NAMAZ(ribe), ZELISCNI

SHEMA: CAJ
JABOLKO

PISCANCJA BEDRA, DUSENO RDECE ZELJE,
MLINCI(laktoza, gluten, jajca)

MORAVSKI KRUH(gluten),
KREM MASLO(laktoza), SOK

KRUH Z OVSENIMI
KOSMICI(gluten),
MASLO(laktoza), SLIVOVA
MARMELADA, KAKAV(laktoza)

Torek

12.11.

PREZGANKA Z JAJCEM(gluten, jajca), RIZOTA S
TELECJIM MESOM, RDECA PESA,

KVASENA SKUTNA BLAZINICA
(gluten, mleko, laktoza),
COKOLADNO MLEKO
( gluten, mleko, laktoza)

GOBOVA KREMNA

13.11. JUHA(laktoza). KRUH(gluten)

KORENCKOVA JUHA S FRITATI(gluten, jajca,
mleko), PURANJI ZREZEK V ZELENJAVNI OMAKI,
RIZ, ZELENA SOLATA

SIROVA STRUCKA(gluten,
laktoza, jajca, mlecne
beljakovine), SOK

ITALIJANSKO PECIVO(gluten,
sezam), TOPLJENI SIR(laktoza),
PLANINSKI CAJ Z LIMONO

Cetrtek

Sreda
14.11.

GOVEJA JUHA(gluten, jajca, zelena), GOVEDINA,
BUCKINA OMAKA (laktoza), PRAZEN KROMPIR

SADNI JOGURT(laktoza),
JAJCNA PLETENICA(gluten,
jajca, mleko)

SLOVENSKI TRADICIONALNI

Petek ZAJTRK

15.11.

JUHA(gluten, laktoza), ZELJNE KRPICE(gluten,
jajca), SOLATA

KEKSI, SOK

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




JEDILNIK 18.11. -22.11.2019

Ponedeljek
18.11.

Torek

19.11.

20.11.

Cetrtek
21.11.

Petek
22.11.
SHEMA:
Mileko

Sreda

POPOLDANSKA
MALICA KOSILO MALICA
(1.- 9. razred)
KVASENA

SKUTNABLAZINICA( gluten,
mleko, laktoza), BELA KAVA
( gluten, mleko, laktoza)

PISCANCJA OBARA, SOBOSKI KRUH(gluten),
SADNO PECIVO(gluten, jajca, laktoza)

ROGLJIC S SUNKO(gluten,
jajca)

KREMNA FIZOLOVA JUHA S
HRENOVKO(gluten, laktoza),
PARISKI KRUH(gluten

JUHA, PURANJI ZREZEK V GOBOVI
OMAKI(gluten, laktoza), RIZ, SOLATA

SADNI JOGURT(laktoza),
JABOLKO

KRUH IZ KMECKE PECI
(gluten), BUCNI
NAMAZ (laktoza), PAPRIKA,
CAJ

TORTELINI S SMETANO(gluten, jajca, laktoza),
in SLANINO, ZELENA SOLATA

MINI PIZZA (gluten, jajca, soja)

STRUCKA Z ZELISCNIM
MASLOM(gluten, laktoza),
KAKAV(laktoza

GOLAZEVA JUHA(gluten), SOBOSKI
KRUH(gluten), PUDING (laktoza),

OREHOV ROGLJIC, SOK(gluten,
laktoza)

MORAVSKI KRUH(gluten),
JAJCNI NAMAZ (laktoza, jajca),
ZELISCNI CAJ, MANDARINA

TESTENINE S TUNO (gluten, jajca, riba),
PARADIZNIKOVA SOLATA, POMARANCE

b si pravico do spremembe jedilnika.

SLANIK(gluten, jajca, mleko),
SADJE




JEDILNIK 25.11. -29.11. 2019

Ponedeljek
25.11.
SHEMA:
Jabolko

Torek
26.11.

Sreda
27.11.

Cetrtek
28.11.

Petek

29.11.

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA
MALICA
(1.- 9. razred)

POLNOZRNATI KRUH(gluten,
7ita), PASTETA(laktoza, soja),
KISLA KUMARICA, CAJ

CUFTI V PARADIZNIKOVI OMAKI(gluten, jajca,
laktoza), PIRE KROMPIR(laktoza),
LUCKA(laktoza, soja)

CRNI KRUH(gluten), PASTETA
(gluten, mlecne beljakovine),
SOK

MAKOVA PLETENKA(gluten),
PINJENEC(laktoza)

GOVEJA JUHA Z REZANCI(gluten, jajca),
GOVEDINA V KORENCKOVI OMAKI(laktoza),
KRUHOVA CMOK(gluten, jajca)

MORAVSKI KRUH(gluten),
PISCANCJA SALAMA

BUJTA REPA(gluten, listna
zelena), DOMACI
KRUH(gluten)

KOSTNA JUHA Z RIBANO KASO(gluten, jajca),
SVINJSKA PECENKA, RIZ, SOLATA IZ
STROCJEGA FIZOLA

SKUTNA ZEMLJICA (gluten,
jajca, laktoza), SADNI
JOGURT(laktoza)

MORAVSKI KRUH(gluten),
JAJCNI NAMAZ (laktoza, jajca),
ZELISCNI CAJ

KORENCKOVA JUHA S SKOLJKICAMI(gluten,
jajca), PECEN RIBJI FILE S TRZASKO OMAKO,
KROMPIRJEVE KOCKE, PARADIZNIKOVA
SOLATA

MARMELADNI
ROGLJIC(laktoza, gluten,
mlecne beljakovine),
JABOLKO

HOT DOG (gluten, jajca,
mlecne beljakovine, zelena) ,
KAMILICNI CAJ

KREMNA POROVA JUHA(laktoza, gluten),
CMOKI S COKOLADO(gluten, jajca,laktoza,
soja),

POLNOZRNATI ROGLIIC(gluten,
zita), JABOLKO

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




