JEDILNIK 30.9. -4.10.2019

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA
MALICA
(1.- 9. razred)

AJDOV KRUH Z
OREHI(gluten, orescki),
TOPLJENI SIR(laktoza),

PAPRIKA, BELA
KAVA(laktoza), MELONA

KORENCKOVA JUHA, PECEN
PISCANEC, MLINCI(gluten), ZELJNA
SOLATA S KUMARICAMI, SLIVE

KORUZNA BOMBETA S
SIROM IN BUCNIMI

SEMENI(glgten, laktoza,
semena), COKOLADNO

MLEKO(laktoza)

SOBOSKI KRUH(gluten),
BUCNI NAMAZ(laktoza),
PLANINSKI CAJ Z
MEDOM IN LIMONO

TELECJI PAPRIKAS, TESTENIN
FUZI(gluten, jajca), ZELENA SOLATA S
KORENCKOM

CRISPY(gluten), SADNI
PINJENEC(laktoza)

SOJINA STRUCKA(soja,
gluten), BANANA

RICET(gluten), PECIVO(gluten, laktoza,
jajca)

SEZONSKO SADJE, REZINA
KRUHA(gluten)

SHEMA: Jogurt

KRUH 1Z KMECKE
PECI(gluten), TUNIN
NAMAZ(ribe),
PARADIZNIK, CAJ

SOJINI POLPETI(soja), PIRE
KROMPIR(laktoza), OMAKA(gluten,
laktoza), RDECA PESA

PUDING S
SMETANO(laktoza)

MINI PICA(gluten, soja,
jajca), SADNI CAJ

PISCANCJA OBARA, COKOLADNI
PUDING(laktoza), KRUH(gluten)

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

ZEMLJA(gluten, jajca,
laktoza), MLEKO(laktoza)




JEDILNIK 7.10. - 11.10. 2019

POPOLDANSKA
MALICA KOSILO MALICA
(1.- 9. razred)
KRUH 1Z KMECKE ZELENJAVNA JUHA, GOVEJI o
PECI(gluten), CGURI MURI STROGANOV(gluten), ROGLJIC(jajca, gluten),
JUf{ e t’en iajca) PERESNIKI(gluten, jajca), ZELENA SOK
(gluten, jaj SOLATA
MESNO-ZELENJAVNI < <
NAM AZS(Ia(l):toza) K;M ARICE SPINACA(laktoza), PIRE SLANIK(gluten, jajca,
EA J’ KROMPIR(laktoza), HRENOVKA mleko), SOK
SOBOSKI KRUH, PASTETA < <
- ARADIZNH; o ’ JUHA, OCVRTE RIBE(gluten, jajca), SIROVA STRUCKA(gluten,
9 9
JABOLKO KROMPIRJEVA SOLATA laktoza), MLEKO(laktoza)
MLECNI RIZ(lakt POROVA JUHA, MESNA LAZANJA(soj
. (laktoza), St (s0ja; | S ADNI JOGURT(laktoza),
COKOLADA V PRAHU, jajca, laktoza, gluten), BANANA
BANANA SLADOLED(laktoza)
< JUHA, OCVRTKI S SIROM(gluten, jajca,
3 Aiﬁﬁ?{‘gcéil;;ng . laktoza, TATARSKA OMAKA(laktoza), GOKOLADNI PUDING S
’ SOLATA SMETANO(laktoza)
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Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




JEDILNIK 14.10. -18.10.2019

Ponedeljek
14.10.
Shema:
Paprika

Torek

15.10.

Sreda
16.10.
Cetrtek
17.10.
SHEMA:

Jabolko

Petek
18.10.

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA
MALICA
(1.- 9. razred)

KRUH 1Z KMECKE
PECI(gluten), TUNIN
NAMAZ(ribe), CAJ

STEFANI PECENKA (jajca), DUSENA TRIS KASA
Z ZELENJAVO, SOLATA

ROGLJIC S SUNKO(gluten)

POLNOZRNATI
KRUH(gluten), MESNI
NAMAZ, PARADIZNIK, CAJ

JUHA, SKUTNE PALACINKE(gluten, jajca,
laktoza), GROZDJE

SADNI JOGURT (laktoza)

MAKARONI Z MLETIM
MESOM(gluten, jajca),
RDECA PESA, SOK

JUHA, PURANJI ZREZKI V GOBOVI
OMAKI(laktoza, gluten, jajca), RIZI-BIZI,
RDECA PESA

MINI PIZZA(gluten, soja,
laktoza)

SKUTNI NAMAZ Z
ZELISCI(laktoza), KRUH S
PSENICNIMI KALCKI(gluten),
SOK

PECEN PISCANEC, MLINCI(gluten),
KUMARICNA SOLATA

OREHOV ROGLJIC(glutenjajca),
SOK

JOGURT (laktoza), MUSLI,
JABOLKO

JUHA, ZELINE KRPICE(jajca, gluten), SOLATA

b si pravico do spremembe jedilnika.

GRISINI(gluten, jajca), SADJE




JEDILNIK 21.10. -25.10. 2019

KOSILO

POPOLDANSKA
MALICA
(1.- 9. razred)

PISCANCJA OBARA(gluten), MORAVSKI
KRUH(gluten), SADNA REZINA(gluten,
laktoza, jajca)

OSJE GNEZDO Z OREHI(gluten,
jajca)

MESNA LAZANJA(gluten. Laktoza,
jajca), RDECA PESA

STRUCKA SUNKA,
SIR(gluten, laktoza)

KROMPIRJEV GOLAZ S
HRENOVKO(gluten), SADJE

SKUTNA ZEMLJICA(gluten,
laktoza), SADNI
JOGURT(laktoza)

MALICA
Ponedeljek KORUZNI
21.10. KRUH(gluten),SKUTNI BUCNI
Shema: NAMAZ(laktoza),
el 2 PARADIZNIK, CAJ
RZENA ZEMLJA(gluten),
Torek _PREKAJENA
22.10. SUNKA(glulien),
KUMARE, CAJ
KORUZNI KRUH(gluten),
Sreda LIPTOVSKI
23.10. NAMAZ(laktoza),
KAKAV(laktoza)
. KREMNA FIZOLOVA
Cetrtek JUHA(gluten, laktoza),
24.10. KRUH,
COKOLADICA (laktoza)

KORENCKOVA JUHA Z
ABECEDO(gluten, jajca), PLESKAVICA,
POMFRI, KECAP(soja), KUMARICNA
SOLATA

NAVIHANCEK(gluten, jajca),
MLEKO(laktoza)

Petek

HOT DOG(gluten), SADNI
25.10. .

CA)J

GOBOVA JUHA(gluten. laktoza), POHAN
OSLIC(gluten, jajca), FRANCOSKA
SOLATA(laktoza, jajca)

KEKSI(gluten, jajca, laktoza),
ACTIMEL(laktoza)

si pravico do spremembe jedilnika.
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